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Sammanfattning

I Arbetsmiljoverkets nya foreskrifter, Kvarts — stendamm i arbetsmiljon, anges att matresultat fran
maétningar gjorda pa en annan arbetsplats, sa kallade referensmatningar, kan anvands som
underlag for riskbedomning. Forutsattningarna for att referensmétningar ska kunna anvéndas som
underlag i riskbedomningen och vid val av atgérder ar att forhallandena &r likvardiga mellan det
egna arbetsstillet och den plats, dér referensmétningar gjorts. Det forutsatter ocksa att en tydlig
dokumentation, som redovisar de likvardiga forhallandena finns tillgdnglig pa det arbetsstélle dar
man hénvisar till referensmétningar.

Referensmatningar har tagits fram for tre verksamheter inom betongindustrin; tillverkning av
betongvaror, tillverkning av fabriksbetong (for anviandning pa byggarbetsplatser) och arbeten med
betongvaror pa byggarbetsplatser.

De miétningar som gjorts samt analysen av matningarna i relation till férhallanden pa de
arbetsplatser som métningarna gjorts vid, visar att de uppmatta halterna paverkas av flera olika
faktorer som behover vara kdnda och under kontroll for att referensmatningar ska kunna
anvéndas. Dessa faktorer ar:

> Kvartshalt i det respirabla damm som kvartsen &r en del av. Eftersom kvartshalten sallan
ar kand, har en forsiktighetsprincip anvénts.

> Bakgrundshalten av damm i lokalen, som paverkas bl.a. av allmanventilation och
stadning.

> Vilka dammande arbetsmoment som féorekommer under arbetsdagen.

> Vilka atgarder som vidtagits for att minska spridningen av damm fran dessa
arbetsmoment, exempelvis vattenbegjutning och processventilation, vanligtvis integrerade
utsug i maskiner.

» Utomhus paverkas halterna av vind samt regn, fukt och forekomst av kvartshaltigt damm
péa marken, som t.ex. kan virvlas upp av fordon.

Utgaende fran dessa forutsattningar har checklistor utvecklats fér anvandning av
referensmatningar. Checklistorna kan anvédndas av de foretag som vill anvanda referensmatningar
som visar att gransvardet for kvarts underskrids men ocksa ndr man vill visa att halterna ar sa
hoga att sédrskilda atgarder kravs for att anstdllda inte ska exponeras for halter over grasvardet. I
utvecklingsarbetet har ett viktigt kriterium varit att referensmétningarna inte far leda till att
arbetsplatser med hoga kvartshalter felaktiget gor bedomningen att kvartshalterna ligger under
gransvardet. Checklistorna innefattar ett antal fragor om atgéarder som behover finnas pa plats och
som behover kontrolleras sa att de fungerar vél. Den arbetsplats dar referensmatningarna ska
anvandas behover ha dessa atgdarder och de ska fungera som avsett.

For byggindustrin visar referensmétningarna att trots atgarder, kan kvartshalterna bli hoga, varfor
referensmatningarna framst kan anvandas till att visa pa behovet av att anvanda andningsskydd.
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Summary

The new provisions about quartz from the Swedish Work Environment Authority, AFS 2015:2,
provide an opportunity to use measurements made at another workplace, so called reference
measurements, as a basis for risk assessment. If such measurements from other workplaces are to
be used, it is required that the conditions at the workplaces are comparable. Comparable
conditions include several aspects such as similar production process and equipment and similar
control measures, operating equally effective. The use of reference measurements also require a
clear documentation describing the conditions, showing that conditions at the workplace are
comparable to those at the workplace where the reference measurements were made.

Reference measurements have been made for three types of businesses within the concrete
business; manufacturing of concrete products, manufacturing of concrete to be used at construction
sites and work with concrete products at construction sites.

The measurements made and the analysis of the measurements in relation to the conditions at the
workplaces, show that the quartz concentrations and exposure are affected by several factors,
which have to be known and under control if reference measurements are to be used at other
workplaces. These factors are:

> Concentration of quartz in the respirable dust fraction. The concentration is seldom
known, why a precautionary principle has been applied.

> The background concentration of dust in the premises. The background concentration is
affected among other factors by the general ventilation of the premises and cleaning.

> The dust generating operations that occur in the premises.

> What control measures that have been implemented to reduce the spreading of dust from
these operations, e.g. use of process ventilation such as integrated exhausts in equipment
and use of water to reduce dustiness.

» If working outdoors, the concentration is affected by wind, humidity and rain as well as
presence of quartz-containing dust, e.g. on the ground.

Based on these prerequisites, checklists have been developed to be used as a basis for the use of the
reference measurements made in this project. These checklists can be used by those companies
wanting to use reference measurements, showing that the quartz exposure do not exceed the
threshold limit value for quartz, but also for operations where the concentration are so high that
special control measures is always needed to keep exposure below the threshold limit value.

When developing the reference measurements and the checklists, an important criterion has been
that the use of reference measurements should not lead to underestimates of the exposure, which
could result in employees being exposed to hazardous concentrations of quartz. Hence, the
checklists include questions about control measures that need to be in place and the function
thereof which needs to be controlled. The workplace using the reference measurements need to
have these control measures in place and their function under control.

For the construction industry, the reference measurements show that when working on concrete
products, concentrations of quartz may become high. Hence the reference measurements will
mainly show that for such operations there is a need to use respiratory protection.
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1. Bakgrund

Arbetsmiljoverket har reviderat sina foreskrifter om kvarts och den andra november 2015 tradde
de nya foreskrifterna AFS 2015:2 Kvarts - stendamm i arbetsmiljon i kraft. De nya foreskrifterna har
fokus pa systematiskt arbetsmiljoarbete, riskbedomning och férebyggande atgarder. Kravet pa
obligatoriska periodiska métningar pa arbetsplatsen dr borttaget. Arbetsgivaren maste gora egna
matningar pa arbetsplatsen om det behovs for att kunna vilja ratt skyddsatgérder.

I den nya forskriften anges att métresultat fran matningar gjorda pa en annan arbetsplats, sa
kallade referensmétningar, kan anvdnds som underlag for riskbedomning. Referensmatningar &ar
en serie exponeringsmatningar utférda under en viss typ av arbete och under val dokumenterade
forhéllanden. Forutsittningarna for att referensmatningar ska kunna anvandas som underlag i
riskbedomningen och vid val av atgarder ar att:

» forhallandena ar likvardiga mellan det egna arbetsstallet och den plats, dér
referensmatningar gjorts och

> en tydlig dokumentation, som redovisar de likvardiga forhéallandena, finns tillganglig pa
det arbetsstille dar man hénvisar till referensmétningar.

Likvérdiga forhallanden forutsétter att till exempel arbetsmetoder, ventilation och maskinell
utrustning verensstimmer i stor utstrackning. Branschorganisationer eller flera foretag inom
samma typ av verksamhet kan gemensamt ta fram referensmatningar.

2. Syfte

Syftet var att ta fram referensmaétningar for betongindustrin och for de verksamheter inom
byggindustrin som innebéar arbete med betong. Referensmatningarna ska tydligt kommunicera
under vilka forhallanden matningarna galler (dvs. vilka forhallanden som ska gélla och vilka
atgdrder som ska finnas for att matningarna ska vara relevanta).

For att uppna syftet, har vi dven analyserat anvandningen av referensmatningar. Det ar viktigt att
forsta hur det ar tankt att de ska tas fram och hur de kan anvandas, samt méjligheter och
begransningar med dem. Denna analys redovisas inledningsvis i resultatavsnittet nedan.

3. Om kvarts

Bergartstyperna gnejs och granit, som ar vanliga i Sverige, byggs framst upp av kvarts som &r
kristallin kiseldioxid(SiO-). Kiseldioxid forekommer ocksa i en sé kallad amorf form, men den
amorfa har inte samma allvarliga hélsoeffekter som den kristallina kvartsen.

Damm frén bearbetning och hantering av sand-, berg- och stenmaterial innehaller sma4, s& kallade
respirabla kvartspartiklar. Vid inandning kan de respirabla partiklarna trénga dnda ner i
lungblasorna. Partiklar som avsitts kapslas in i lungblasorna, vilket leder till inflammation och
arrbildning i lungvavnaden, dvs. silikos (stendammslunga). Silikos &r en obotlig sjukdom.
Inandning av kvartshaltigt damm kan ocksa ge upphov till pneumokoniosis (dammlunga) och till
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KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom, som ar en obotlig sjukdom dér det gradvis blir allt svarare
att andas. Exponering for kvarts kan d@ven ge cancer (WHO 2000).

Silikos leder, liksom KOL, i ett senare skede till nedsatt lungfunktion och 6kad belastning pa hjart-
karlsystemet. Det allra tidigaste stadiet i sjukdomen &r svart att upptécka, dven pa rontgen. I regel
upptrader silikos forst 10-30 ar efter det att exponeringen for kvartsdamm borjade. Under de
senaste tio aren har arligen 5-10 personer i Sverige avlidit i silikos. De flesta har varit dldre dn 65 ar
(Socialstyrelsen 2013).

Enligt uppgift fran Socialstyrelsen dor cirka 3600 personer i lungcancer érligen i Sverige
(Socialstyrelsen 2013). I en rapport fran Arbetsmiljoéverket (Jarvholm et al 2010.) sdgs bland annat
att av de svenskar som avled i pneumokonios (dammlunga) 2007, var fyra fall relaterade till
kvartsexponering (samtliga man over 85 ar). Exponering for kvartsdamm Okar risken for cancer.
De som redan har silikos l6per dessutom 6kad risk att fa cancer. Dodligheten i silikos ar starkt
exponeringsrelaterad (McDonald et al 2005).

4. Gallande foreskrifter och
gransvarden

Arbetsmiljoverket har utfardat foreskrifter for hantering av kvarts och kvartshaltigt material, AFS
2015:2 Kvarts — stendamm i arbetsmiljon. I fdreskrifterna finns aven krav pa lakarundersdkningar
(medicinska kontroller) for arbetstagare.

Arbetsmiljoverket har ocksa tidigare beslutat om ett hygieniskt nivagransvarde for respirabelt
kvartsdamm. Ett hygieniskt gransvirde dr den hogsta godtagbara genomsnittshalt av en
luftfororening i inandningsluften berdknat som ett tidsvagt medelvarde. Gransvérdet ar ett
nivagransvarde, NGV, dvs. giller for exponering under en arbetsdag, normalt 8 timmar.

Det svenska hygieniska gransvardet for respirabelt kvartsdamm galler sedan ar 1996 och &r 0,1
mg/m3. Ett EU-gransvérde for kvarts saknas for narvarande, men det pagér arbete med att ta fram
ett sddant gréansvarde (European Commission 2016a). Det forslag som diskuteras dr samma som
det nuvarande svenska gransvardet, 0,1 mg/m3 (European Commission 2016b).

I foreskrifterna om hygieniska gransvarden (2015:17) har kvarts fatt C-markning vilket ar en
varning for kvartsens cancerframkallande egenskaper. IARC (International Agency for Research on
Cancer) klassade 1997 kristallin kvarts i grupp 1 dvs. cancerframkallande pd méanniska. Tidigare
var kvarts klassad av IARC i grupp 2A dvs. troligen cancerframkallande pa manniska (Hogberg et
al 2011).

EU kommissionen vill forbédttra arbetstagarnas skydd mot cancerframkallande kemikalier. Cancer
ar den framsta orsaken till arbetsrelaterade dodsfall i EU och stéar f6r 53 % av alla arbetsrelaterade
dodsfall och utgdr darfor den storsta halsorisken for EU:s arbetstagare. Pa basis av information
fran och samrad med forskare, arbetsgivare, arbetstagare, foretradare for EU-landerna och
arbetsmiljdinspektorer har kommissionen foreslagit gransvarden for 13 prioriterade kemiska
amnen bl.a. kvarts. Forslag pa gransvarden kommer att laggas fram under 2016.

Kvarts forekommer normalt sett tillsammans med och i annat damm. I damm fr&n exempelvis
bergarter, cement och betong utgor kvarts en del av dammet. Resterande damm &r vanligtvis
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oorganiskt och for det oorganiska dammet finns ett nivagransvarde for inhalerbart damm pa 10
mg/m3 och for respirabelt oorganiskt damm ar nivagransvardet 5 mg/m?.

5. Genomforande

Projektet har delats in i tre delar, referensmatningar {or;

» Kvartsexponering i betongvaruindustrin.

» Kvartsexponering vid tillverkning av fabriksbetong

» Kvartsexponering i byggnadsindustrin och speciellt de verksamheter dar betong hanteras
och bearbetas (nedan kallat byggnadsindustrin).

Mellan november 2015- och februari 2016 genomfordes méatningar av kvarts pa tre
tillverkningsindustrier och tvé anldggningar for tillverkning av fabriksbetong f6r anvindning pa
byggarbetsplatser. Vid varje tillverkningsindustri fick tre personer bara en provtagare for kvarts
under en arbetsdag. For varje person dokumenterades de arbetsmoment som personen gjorde
under arbetsdagen. Vid tillverkning av fabriksbetong bar tva respektive tre personer provtagare
for kvarts under arbetsdagen. Aven hir dokumenterades de arbetsmoment som personen gjorde
under arbetsdagendagen. Stadning av arbetsplatserna, vilket kan vara ett kraftigt dammande
arbetsmoment, gjordes i slutet av arbetsdagen. Mdtdata fran dessa méatningar har kombinerats med
foretagens egna matningar och vi har utvarderat om dessa matningar sammantaget kan utgora
referensmatningar.

Foto: En anldaggning for tillverkning
av fabriksbetong

Foto: Tillverkning av
betongelement

Inom projektet har typarbetsplatser och typarbetsmoment identifierats. Detta arbete paborjades av
en arbetsgrupp inom Svensk Betong och vi har anvént deras indelning som underlag, se vidare
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under avsnitt 6.2.5 nedan. Arbetsgruppen har dven identifierat ett antal atgarder som har betydelse
for exponeringen.

Vi har ocksa gétt igenom befintliga méatningar fran betong- respektive byggnadsindustrin med
malet att identifiera “goda exempel”, dvs. foretag vid vilka upprepade métningar visar
kvartshalter vdl under gillande griansvarden. Avsikten var att anvdnda métningarna vid dessa
goda exempel i kombination med kompletterande matningar som gjorts inom projektet som
referensmatningar. Vi har dven anviant oss av matningar inom projekt som IVL tidigare drivit inom
omradet (Christensson et al 2012, Antonsson et al 1992, Antonsson et al 1989). Det har inte varit
mojligt att anvanda resultat fran vetenskaplig litteratur, eftersom atgarderna vanligtvis inte ar sa
noggrant dokumenterade.

Besok har gjorts pa fem utvalda arbetsplatser dar tidigare métningar visat pa laga exponeringar.
Vid dessa besok granskades och dokumenterades befintliga dtgarder. Avsikten var att anvianda
dessa atgarder som exempel pa ”god praxis” och koppla dem till resultatet av
referensmatningarna. Baserat pa befintliga métningar, arbetsplatsbesoken samt méatdata redovisat i
litteraturen (Christensson et al 2012) har en modell f6r anvéandning av referensmatningar
utvecklats.

5.1 Matmetoder

De matningar som gjorts inom projektet ar:

» Matning av damm (olika fraktioner inklusive respirabelt damm) med direktvisande
instrument, GRIMM 1.108. Dessa métningar har gjorts framst for att kartlagga
haltvariationer i rummet, identifiera kallor och studera haltvariation 6ver tid, exempelvis
hur halten varierar vid olika arbetsmoment eller delar av en processcykel. Direktvisande
instrument anvédndes ocksa for att utvardera atgédrdernas effektivitet.

Kommentar: Matinstrumentet GRIMM 1.108 bygger pa en optisk princip och dammhalten i luften
berdknas utgéende fran antaganden om dammets densitet. Instrumentet mater inte den exakta
dammbhalten, men ger en god bild av hur halterna varierar, dvs. de relativa dammbhalterna. Detta
innebér att matvarden uppmatta med GRIMM inte kan anvandas for jamforelse med gréansvarden.
Déaremot ar de mycket anvandbara for att jamfora halter i olika méatpunkter och avgora var
halterna &r hoga respektive laga och for att f6lja hur halterna varierar 6ver tid.

» Maitning av damm med personburen matutrustning under en arbetsdag (minst 6 timmar).
En batteridriven pump, SKC touch, anvéndes for att dra luft (med flodet 2,5 1/min) genom
ett 25 mm Millipore cellulosafilter med 3 um porstorlek. Luftflodet méttes i borjan och
slutet av provtagningen med en flodesmatare, DryCal DCL-M, Rev 1.08. Filtret placerades i
en provtagare med foravskiljare. Matningen gjordes med foravskiljare for att enbart fanga
in den respirabla fraktionen. Filtren analyserades med avseende pad damm (vdgning av
filtret) och kvarts (rontgendiffraktion). Denna typ av matningar gjordes framst som
exponeringsmatningar vid arbetsplatser som kan fungera som goda exempel och dar
matresultatet kan anvandas som referensmatningar.

Kommentar: Det dr endast denna typ matningar som kan anvandas for jaimforelse med
gransvardet, forutsatt att matningen pagatt under en stor del av arbetsdagen (minst 6 timmar
enligt AFS 2015:7 Hygieniska gransvarden).
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» Funktionen hos processventilation i form av utsug som &r integrerade i maskiner med
kontrollerades. Funktionen kontrollerades visuellt da maskinen anvéndes for att
sakerstélla att det inte spreds mycket damm. Om det yr runt maskinen indikerar det att
processventilationen fungerar daligt. Dessutom kontrollerades anslutning och slang till
mobil vacuumenhet, se Bild 1, eller till ventilationssystem samt att det fanns filter for
franluften fran den mobila vacuumenheten.

Bild 1. Slipmaskin med integrerat utsug, anslutet via slang till en mobil vacuumenhet.

5.2 Val av matobjekt

Matningarna har genomforts vid fem foretag. Dessa foretag valdes ut efter att ha sammanstallt och
analyserat méatningar som tidigare gjorts vid foretagen som en del av deras arliga
kontrollmétningar av kvarts. Urvalskriterierna for valet av foretag var att de tidigare matningarna
skulle visa laga kvartshalter, under halva gransvardet vid de allra flesta av de tidigare och
atminstone de senaste matningarna. Foretagen skulle representera bade tillverkning av
betongvaror samt tillverkning av fabriksbetong.

Foretag A och C: Stomentreprendrer som tillverkar betongelement f6r bostdder och kontor till
parkeringshus, hallar och arenor.

Foretag B. Tillverkning av viggelement, plattor, balkonger och pelare.

Foretag D. Tillverkning av fabriksbetong for leverans till byggarbetsplatser, anldggningen ar fast
bemannad med tva personer.

Foretag E. Tillverkning av fabriksbetong for leverans till byggarbetsplatser, anlaggningen ar fast
bemannad med fem till sex personer.

Vid sammanstéllning av métresultaten fran de matningar som gjorts i projektet, visade det sig att
flera av matvardena pa foretag C visade exponeringar mellan 50 och ndra 100 % av gransvéardet for

10
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kvarts. Foretag C har darfor inte medtagits i diskussionen om referensmaétningar, eftersom malet
var att ta fram referensmaétningar som visar att gransvardet underskrids. Nér halterna ligger
mellan 50 och 100 % av grénsvardet, ar risken stor for gransvardesdverskridanden, exempelvis om
kvartshalten i det respirabla dammet skulle 6ka eller om det nagon dag forekommer fler
dammande arbetsmoment &n vanligt.

En 6versikt 6ver de métningar som gjorts tidigare vid féretagen och som anvénts vid urvalet
redovisas i Bilaga 1. I Bilaga 2 redovisas de méitningar som gjorts inom projektet vid foretag C.

6. Resultat

6.1 Nyttan av referensmatningar

Referensmaétningar kan anvandas pa olika sétt. Avsikten med referensmaétningar ar att man ska
kunna gora en riskbeddmning och fatta beslut om eventuella atgérder pa en arbetsplats, utan att
behova gora egna méatningar. Det finns flera tankbara typfall for detta. Referensmatningarna kan
visa att:

» Halterna &r laga och under gransvéardet utan att nagra sarskilda atgarder behover vidtas.

» Halterna dr laga och under gréansviardet och atgarder har vidtagits for att sédkerstalla att
gransvardet inte 6verskrids.

> Halterna 6verskrider gransvardet och inga atgarder har vidtagits.

> Halterna 6verskrider gransvéardet trots att atgarder vidtagits.

» Halterna dr mycket hoga och inga kédnda atgarder finns som kan reducera halterna till
under gransvardet.

Nar det géller kvarts inom betongindustrin vet vi att kvarts forekommer och att halterna kan vara
hoga. I detta projekt har darfor fokus legat pa att hitta arbetsplatser dér halterna underskrider
gransvardet. I normalfallet krévs atgarder for att sékerstélla att gransvardet underskrids och darfor
har ocksé atgarderna beskrivits.

Inagra fall ar det svart att sdkerstalla att kvartshalterna ligger under gransvardet med kanda
atgarder. I sddana fall kan referensmatningar anvéandas for att visa att det d&r nodvandigt att
anvanda personlig skyddsutrustning t.ex. i form av andningsskydd.

I denna rapport har fokus legat pa anvandning av referensmatningar for dessa tva syften, dvs.
vilka atgérder som behovs for att man ska klara gransvardena och vid vilka arbetsmoment som
halterna kan bli s& hoga att andningsskydd maéste anvandas, vanligtvis i kombination med andra
atgérder. For att referensméatningar ska kunna anvéandas for att visa att halterna ligger under
gransvérdet, kravs att de faktorer som paverkar exponeringen dr under kontroll. Om det inte gar
att halla faktorerna under god kontroll (vilket &r normalfallet), kravs istdllet en 6kad
siakerhetsmarginal. Hur detta har tilldmpats i detta projekt diskuteras vidare nedan.
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6.2 Faktorer som paverkar exponeringen for
kvarts

Nér man gor yrkeshygieniska méatningar for att kontrollera anstalldas exponering for
luftfororeningar och jamfora exponering med gransvérden, paverkas resultaten av flera olika
faktorer. Den stora utmaningen nar man ska ta fram referensmatningar som ska anviandas for
riskbedomning pa andra arbetsplatser, ar att beskriva dessa faktorer sa entydigt som mgajligt, sa att
det ar enkelt att beddma om referensmatningarna &r representativa for och kan anviandas pa en
annan arbetsplats.

6.2.1 Gransvardet galler den genomsnittliga
exponeringen under en arbetsdag

Gransvardet for respirabel kvarts galler den genomsnittliga exponeringen under en arbetsdag.
Arbetsuppgifterna under en arbetsdag kan variera mycket, &ven om de ofta foljer ett visst flode.
Arbetsuppgifterna innefattar flera olika moment och vissa kan innebéara extra hog exponering for
kvarts. Under resultatredovisningen nedan beskrivs nagra sadana arbetsmoment vid tillverkning
av betongvaror, vid tillverkning av fabriksbetong och vid olika typer av betongarbete pa
byggarbetsplatser.

Nar man ska anvanda referensmatningar ska férhallandena vara likvardiga mellan den arbetsplats
dar referensmatningen gjorts och den arbetsplats dar riskbedomning ska goras baserat pa
referensmatningen. Det dr en utmaning att beskriva vilka dammande arbetsmoment som
forekommit och hur lange och hur ofta de forekommit vid referensmétningen. Det &r en lika stor
utmaning att ha kontroll pa hur lange och hur ofta de forekommer pé det foretag som ska anvanda
referensmétningarna.

Slutsats: Om referensmatningar ska anvandas behdver man sikerstalla att;

» De dammande arbetsmoment som ska riskbedomas éar likvardiga med de dammande
arbetsmoment som forekom under referensmatningarna.

> Eftersom det ar svart att i detalj kontrollera detta, dr det dessutom viktigt att minimera
dammexponeringen vid de dammande arbetsmomenten, for att sakerstélla att
exponeringen inte overskrider gransvardet &ven om de dammande arbetsmomenten skulle
forekomma oftare eller under langre arbetstid &n vid referensmétningen. Detta innebar att
en forsiktighetsprincip behover tillimpas.

6.2.2 Andel kvarts i dammet

Damm inom betongindustrin bestar framst av oorganiskt damm och en del av det oorganiska
dammet &r kvarts. Andelen kvarts varierar mycket fran 1 % till cirka 30 %, se Figur 1. Orsaken till
den stora variationen dr bland annat att andelen kvarts i den sand eller bergkross som ingar i
betong varierar. Eftersom innehallet i ramaterialet sannolikt varierar dver tid och mellan olika
leverantorer (och sanden kommer fran olika sandtag) maste man rakna med att det finns en stor
variation i kvartsinnehallet.

12



Rapport B 2265 — Referensmatningar av kvarts for betongindustrin—

Andel kvarts i luftburet respirabelt damm
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Figur 1. Oversikt 6ver andelen kvarts i respirabelt damm i luftprover tagna i arbetsmiljver vid
betongindustrier i Sverige. Figuren bygger pa uppgifter fran ett stort antal matningar av
kvartshalter i respirabelt damm i arbetsmiljon som frdmst gjorts under aren 2008 till 2016 men tva
maétningar ar fran 2003 och 2007.

Enligt Figur 1 varierar kvartshalten i respirabelt damm fran 1 % till 33 %. Den hogsta andelen
kvarts dr berdknad pad damm och kvartshalter som &r ldga, ndra matmetodens detektionsgrans,
varfor det vardet bor uteslutas. I den fortsatta diskussionen har vi utgéatt frdn att kvartshalten i
respirabelt damm inom betongindustrin varierar mellan 1 och 25 % och vanligen ligger mellan 1
och 15 %.

Det récker inte att kdnna till andelen kvarts i de ravaror som anvénds. Man behover ocksa kénna
till andelen kvarts i det respirabla dammet som finns pa arbetsplatsen. Det &r sannolikt skillnad pa
andelen kvarts i rdvarorna och andelen kvarts i det respirabla dammet. Kvartshalten i rdvarorna
mats med petrografisk analys. Vid petrografisk analys analyseras kvarts i partiklar med en
diameter pa 50 pm eller storre, dvs. inte i de minsta partklarna som férekommer i luftburet damm.
Inom projektet har det inte varit mojligt att underséka om kvartshalten enligt den petrografiska
analysen dar samma som kvartshalten i luftburet damm.

Konsekvens: Anta att referensmétningar gjorts vid en arbetsplats déar andelen kvarts var 1 %. Om
kvartsexponeringen pa denna arbetsplats ligger pa halva gransvardet for kvarts, klarar man
gransvirdet med marginal. Om dessa métningar anvands som referensmatningar for en
arbetsplats ddr kvartshalten istéllet ar 10 % (vilket inte dr ovanligt), motsvarar detta att
kvartsexponeringen ligger pa 5 ganger gransvardet, dvs. ett mycket kraftigt
gransvardesoverskridande.

Slutsats: Om referensmatningar anvinds, behéver man ha kontroll pa andelen kvarts i dammet
vid referensmatningarna. Dessutom behover man veta andelen kvarts i respirabelt damm pa den
arbetsplats for vilken referensmétningarna ska anvandas. Har man inte tillgang till dessa uppgifter
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(vilket man vanligtvis inte har) ar det svart att dra tillforlitliga slutsatser utgaende fran
referensmatningarna.

Om man saknar information om andelen kvarts i det respirabla dammet, kan man gora pa foljande
satt:

» Vilj referensmitningar som har en sa hog kvartsandel som mgjligt i det respirabla
dammet.

> GOr en berdkning av vad det skulle betyda om kvartsandelen skulle bli ovanligt hog,
exempelvis 25 %. Detta motsvarar “worst case” (vérsta fallet).

Berdkningen gors genom att berdkna

25 % * uppmatt halt respirabel kvarts i referensmatningen

% kvarts i referensmatningen

6.2.3 Tid med dammande arbetsmoment

I avsnitt 6.2.5 och 6.2.6 nedan beskrivs dammande arbetsmoment vid tillverkning av betongvaror
och vid tillverkning av fabriksbetong. Dessutom ges exempel pa dtgarder som kan anvandas for att
minska spridningen av och exponeringen for kvarts. Dessutom visas halter av respirabelt
oorganiskt damm som uppmatts med direktvisande instrument. Som framgar av figurerna, ar
halterna respirabelt damm vanligtvis laga under en stor del av arbetsdagen, exempelvis runt 1
mg/m3. Figurerna visar ocksa att det forekommer tillfdlliga och kortvariga hoga dammbhalter. Dessa
toppar kan variera fran enstaka mg/m? till tiotals mg/m?. P4 byggarbetsplatser har exempelvis
tillfalliga hoga halter 6ver 100 mg/m? uppmatts (Christensson et al 2012).

Nivagransvardet géller for den medelhalt man exponeras for under arbetsdagen. Matematiskt kan
genomsnittshalten, det tidsvagda medelvéardet, berdknas ur f6ljande formel.

"Tidsvagt medelvarde: Den uppmatta genomsnittliga halten av luftféroreningen, ska beréknas
som ett tidsvagt medelvarde. Vid fulltidsprovtagning far man detta varde direkt. Vid
deltidsprovtagning far man det tidsvagda medelvardet, Cm, ur féljande formel:

Cm = Cixt1 + Coxtz + Caxts+ ... + Coxtn
h+tetts....+t

dér C1, C2, C3 etc. dr den uppmiatta halten for varje deltidsprov, och t1, t2, t3 etc. &r
provtagningstiden for varje deltidsprov. Ett exempel pa berdkning av genomsnittshalten av ett
amne finns i bilaga 3.” (AFS 2015:7 Hygieniska gransvarden)

Ett exempel kan illustrera betydelsen av kortvariga men hoga exponeringar. Om medelvérdet ska
berédknas for 10 minuters exponering med kvartshalten 1 mg/m? (dvs. kvartshalt vid ett mycket
dammande arbetsmoment) och bakgrundshalten 0,05 mg/m? under resten av arbetsdagen dvs. 7
timmar och 50 minuter (d.v.s. 470 minuter), sa blir medelvardet for hela arbetsdagen:

Cm = (1. mg/m3 x 10 min) + (0,05 mg/m? x 470 min) = (10 + 23,5 ) mg/m3 min = 0,07 mg/m?
10min + 470 min 480 min
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Konsekvens: Anta att exponeringen for respirabel kvarts normalt sett dr lag, 0,01 mg/m? och att det
forekommer ett mycket dammande arbetsmoment som normalt sett tar 15 minuter av en arbetsdag
pa 8 timmar och att halten respirabel kvarts under detta moment dr 1 mg/m3. Det tidsviagda
medelvéardet blir da 0,04 mg/m3. Anta att man en dag utfor det dammande arbetsmomentet tva
ganger. Da blir det tidsvdgda medelvardet 0,07 mg/m?3 och gors det dammande arbetet tre ganger
under en arbetsdag blir det tidsvagda medelvérdet 0,103 mg/m? vilket innebar att gransvérdet
overskridits.

Slutsats: Métningarna med direkvisande instrument tyder pa att kortvariga hoga halter kan ha stor
betydelse for exponeringen och om gransvardet overskrids eller e]. Det ar darfor viktigt att ha god
kunskap om vilka dammande moment som forekommer och dven att dokumentera under hur lang
tid de dammande momenten pagar.

6.2.4 Exempel pa arbetsmoment med lite damm

Vid gjutning, maskinell héltagning och manuell rensning av hal i bjalklag och betongelement dar
betongen ar fuktig och inte har hardat helt &r damningen normalt sett lag. Det forekommer enstaka
kortvariga toppar ddar dammbhalten dkar nagot. De kan vara relaterade till fordonstrafik i lokalen
eller damning fran golvet. Nedan visas matningar fran foretag A. Figur 2 och 3 visar halterna av
respirabelt damm. I figurerna finns dven nivagransvardet inlagt samt medelviardet respirabelt
damm under métperioden.

Gjutning
6
5
4 Respirabelt damm
2 3
? Medelvéardet av respirabelt
damm under maétperioden
2
——Nivagransvarde for
1 respirabelt damm
0
N H IO OIDNWOWDNO 4 N F 16 O DN 0O
oSN T o HFOoOMLW LW~ ML —
SSSE A = dAdANAA BB F F F 18
= = ™ = = = o e v e e

Figur 2. Foretag A. Halterna av respirabelt damm i gjuthallen samt nivagrénsvardet for respirabelt
damm och medelvirdet av respirabelt damm under matperioden. Nivagransvardet for respirabel
kvarts ar 0,1 mg/m?3.
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Gjutning
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Figur 3. Foretag A. Halterna av respirabelt damm i gjuthallen samt nivagransvardet for respirabelt
damm och medelvirdet av respirabelt damm under matperioden. Méatningen gjord i en annan del
av hallen jamfort med Figur 2. Nivagransvardet for respirabel kvarts ar 0,1 mg/m®.

6.2.5 Exempel pa dammande arbetsmoment vid
tillverkning av betongvaror

Inom Svenskt Betong har en lista 6ver dammande arbetsmoment tagits fram. Mot bakgrund av de
matningar som gjorts inom projektet, har dessa arbetsmoment grupperats i tre olika kategorier, se
Tabell 1; lite damm (d.v.s. halter under halva gransvéardet for respirabel kvarts), mycket damm
(halten overskrider ofta gransvardesnivan pa 5 mg/?) och valdigt mycket damm (vilket motsvarar
att halterna av respirabelt damm tillfalligt kan komma upp i flera tiotals mg/m?). Observera!
Bedomningen utgar fran att inga dammbekdmpande atgéarder vidtagits. For de moment som
dammar mycket kan halterna vanligtvis hallas under kontroll med hjalp av olika typer av atgarder.
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Tabell 1. Oversikt 6ver arbetsmoment som forekommer vid tillverkning av betongvaror och

klassning av arbetsmomenten efter hur dammande de &r, nér atgéarder inte vidtagits for att minska

spridning av och exponering for dammet.

Lite damm Mycket damm Vildigt mycket damm
(normalt sett under halva | (halten 6verskrider ofta (tillfalligtvis kan damm-
griansvirdet) gransvardet) halten stiga till tiotals mg/m3)
Operatorsrum Underhallsarbete vid blandare Maskinell sagning i hdrdad (torr)
(materialficka, transportdrer mm.) betong av haldack
Tekniklaboratorium Efterarbeten pa hardade (torra) gjutna Arbete vid blandare nar satsning

(provning av betong,
blandning av prov)

produkter (slipning, rensning,
blandning av spackel etc., renblasning
med tryckluft.)

eller blandning pagar

Personalutrymmen
(omkladningsrum, fikarum i
fabrik etc.)

Maskinell slipning av hdrdade (torra)
betongelement (t.ex. vaggelement)

Bilning i hdrdad (torr) betong

Gjutning Efterarbeten (slipning, lagning, Haltagning i hardad (torr) betong
foggjutning mm.)

Spackling (inklusive Underhallsarbete elementfabrik Sopning av golv (manuell)

blandning av spackel)

Haltagning och borrning i
fuktig, ohdrdad betong"

Borrning i hiardad (torr) betong

Slipning i hardad (torr) betong

Sagning i hardad (torr) betong

Montor (montage av element
pa byggarbetsplats) Ingen
bearbetning av betongen.

Blandning av fogbruk/betong fran sack

Lagergardarbete (lastning, lossning
koppling av element (vdderberoende)

Lagergardsarbete (maskinforare, truck
eller lastmaskin etc.) (viderberoende)

Sopning av golv med stddmaskin

1) Med fuktig/ohdrdad betong avses att bearbetning av betongen gors sa snabbt som mojligt

efter gjutning, exempelvis nar betongen har en sa god hallfasthet att den kan lyftas
(>30MPa) men inte hardat ytterligare.

Ravarorna som anvands vid tillverkning av betong blandas i en blandare. Vanligtvis dr denna
placerad i ett avskilt utrymme, eftersom blandningen ofta dammar kraftigt. Den respirabla
dammbhalten var som hogst 64 mg/m? vid satsning av ravaror till blandaren vid en méatning i

foretag B, se Figur 4. Vanligtvis anvinds andningsskydd vid arbete i blandaren néar ravaror satsas

och blandas.
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Figur 4. Foretag B Halterna av respirabelt damm i blandaren. I figuren visas halten respirabelt
damm. Damm spreds vid satsning till blandaren och vid blandning. Dessutom kan vibrationer
alstrade av blandaren ha bidragit till att sedimenterat damm spreds fran blandaren, r6r mm.

Om man utgar fran att operatdren vistas 4 minuter vid blandaren och exponeras {6r 64 mg/m3
respirabelt damm och att dammet innehaller 10 % kvarts, motsvarar detta en exponering,
raknat som medelvarde 6ver en dag pa 0,05 mg/m?, viket motsvarar halva gransvardet. Till
denna exponering ska laggas all annan exponering for kvarts under arbetsdagen. Utgdende
fran denna teoretiska berdkning av exponeringen framgar det tydligt att det ar viktigt att
skydda sig mot denna typ av kortvariga men mycket hoga exponeringar for kvartshaltigt
damm.

For att dammbhalten inte ska bli extremt hog i blandaren (6ver 100 mg/m?3), ar det viktigt att det
finns lock over blandaren, att ett utsug av nagon typ finns anslutet till locket och att dessa
underhalls regelbundet. Ravarorna &dr notande och regelbundet och vil fungerande underhall
kravs darfor.
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Vid betongvarufabriker forekommer manga dammande arbetsmoment parallellt. I en del av
arbetslokalen kunde det forekomma rengéring av gjutformar, armering och isolering medan
gjutning av byggelement forekom pa en angransande arbetsplats. Stidning av den egna
arbetsplatsen ar ett exempel pa ett vanligt forekommande dammande arbetsmoment som bidrar
till att 6ka dammbhalten. Det innebar aterkommande forhdjda dammhalter under kort tid (minuter,
tiotals minuter, upp till en timme) da det dammande arbetet pdgar men ocksa spridning av damm
till angransande arbetsplatser, om inga dammbekémpande atgarder vidtas. Méatning av halten
respirabelt damm vid tillverkning av betongelement vid féretag B, se Figur 5, visar att det
forekommer tillfalliga hoga halter. Halten av kvarts ar dock férhallandevis lag vid dessa
arbetsmoment. Arbetet innefattar gjutning som inte alstrar sarskilt mycket damm. Bedomningen
ar att de tillfalliga hoga halterna harror fran angransande aktiviteter, t ex forbipasserande fordon. I
vara matningar vid foretag A vid samma typ av arbete var halten 0,017 till 0,05 mg/m? vid
gjutning, vilket bekraftar att halterna normalt sett 4r laga vid gjutning.

Foto: Rengoring av gjutform

Figurerna 5 nedan visar respirabel dammbhalt vid tillverkning (gjutning) av viaggar. Dammbhalterna
vid efterbearbetning pa fardiga vaggar visas i figur 6 och 7.
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Figur 5. Foretag B. Halterna av respirabelt damm i vid tillverkning (gjutning) av betongelement
samt nivagransvardet for respirabelt damm och medelvardet av respirabelt damm under
matperioden. Nivagransvardet for respirabel kvarts dr 0,1 mg/m?.

Tillverkning av formar bestar av manga olika arbetsmoment. Formarna tillverkas i trd och
monteras pa gjutbordet. Darefter laggs armering och isolering i formen. Slutligen ldggs ror for
elledningar i formen.

Efterarbete pa vaggelement och andra betongvaror innebar manga dammande arbetsmoment t.ex.
borrning och slipning. Aven rengdring av formen kan damma. Rengéring sprider vanligtvis hoga
halter av damm. Rengoring av gjutformar bidrar till en 6kad dammbhalt pa arbetsplatsen speciellt

nér gjutformen rengdrs med en putsmaskin. Vid foretag B var ett utsug kopplat till putsmaskinen.

Bearbetning
6
5
4 Respirabelt damm
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1 .
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Figur 6. Foretag B. Halterna av respirabelt damm vid bearbetning av gjutna betongelement samt
nivagransvardet for respirabelt damm och medelviardet av respirabelt damm under matperioden.

Nivagransvardet for respirabel kvarts dr 0,1 mg/m?. Betongen var torr, men inte helt uthardad.
Befuktning (dysor i taket) fanns i hela lokalen for att halla betongen latt fuktig.

Bearbetning av betongelement kan innebéra att de slipas eller kapas. Slip- och kapmaskiner var
vanligtvis inte forsedda med integrerade utsug. Daremot anviandes vattenbegjutning for att binda

dammet.

6.2.6 Exempel pa dammande moment vid

tillverkning av fabriksbetong

Svenskt Betong lista 6ver dammande arbetsmoment har anpassats till de arbetsmoment som
forekommer vid tillverkning av fabriksbetong, se Tabell 2. P4 samma satt som i Tabell 1 har
damningen klassats i tre kategorier, lite damm (halter under halva gransvéardet for respirabel
kvarts), mycket damm (halten 6verskrider ofta gransvardesnivan pa 5 mg/?) och valdigt mycket
damm (vilket motsvarar att halterna av respirabelt damm tillfalligt kan komma upp i flera tiotals
mg/m3). Observera! Bedomningen utgar fran att inga dammbekampande atgarder vidtagits. For de
moment som dammar mycket kan halterna vanligtvis hallas under kontroll med hjilp av olika

typer av atgarder.

Tabell 2. Oversikt 6ver arbetsmoment som férekommer vid tillverkning av betongvaror och
klassning av arbetsmomenten efter hur dammande de &r, ndr atgédrder inte vidtagits for att minska
spridning av och exponering for dammet.

Lite damm Mycket damm Vildigt mycket damm
(normalt sett under halva | (halten 6verskrider ofta (tillfalligtvis kan damm-
gransvardet) gransvardet) halten stiga till tiotals mg/m?3)
Operatorsrum Underhallsarbete vid blandare Arbete vid blandare nar satsning

(materialficka, transportdrer mm.)

eller blandning pagar

Lab (provning av farsk och
hérdad betongs egenskaper,
provtagning av ballast,
blandning av prov)

Lagergardsarbete (maskinforare, truck
eller lastmaskin etc.) (viderberoende)

Bilning i hdrdad (torr) betong
inuti blandaren

Personalutrymmen
(omklddningsrum, fikarum i
fabrik etc.)

Sopning av golv med stadmaskin

Sopning av golv (manuell)

Underhallsarbete i
betongfabrik (exkl. vid
blandare, materialficka
och transportor).

Underhallsarbete i betongfabrik vid
blandare, materialficka och
transportor.

Manuell dosering av tillsatsmedel
nér blandning pagar

Arbete i markficka nir
uppfodring sker

Som framgar av Figur 7 till 10 nedan férekommer flera mycket dammande arbetsmoment vid
tillverkning av fabriksbetong.
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Figur 7. Foretag D. Halter av respirabelt damm i samband med tillverkning av fabriksbetong och
vid provtagning av fabriksbetong. De hogsta halterna forekommer i samband med satsning av
ravaror infor blandningen av fabriksbetong. Matinstrumentet placerat i det rum dér blandning
pagick.

I figur 7 &r dammbhalten extremt hog (1400 mg/m?) under en mycket kort tid, da ravaror satsades
till bladaren. Matinstrumentet var placerat i samma rum som blandaren och dven andra matningar
(se figur 4) uppvisar kraftigt forhojda halter just vid satsning av ravaror. Att satsningen sprider
mycket damm, syns dven genom att det ligger mycket sedimenterat damm runt blandaren.

Den hoga damhalten har uppmatts under mycket kort tid (minut) med ett stationar direktvisande
matinstrument. Det gar darfor inte att jimfora halten med gransvéardet, eftersom gransvardet galler
for medelvardet av exponeringen under en hel arbetsdag. Dessutom méter denna typ av
matinstrument inte exakt dammhalt utan kan storas av olika faktorer. En slutsats som kan dras &r
dock att vid satsning kan dammbhalterna vid blandaren bli sa hoga att man inte ska vistas dar alls
under satsning. Om man maste vistas vid blandaren under satsning maste andningsskydd
anvéndas.
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Figur 8. Foretag D. Halter av respirabelt damm i vagrum.
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Figur 9. Foretag E. Halter av respirabelt damm vid blandaren.
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Figur 10. Foretag E. Halterna av respirabelt damm vid invandig rengdring (borttagning av hardad
betong) samt reparation av blandaren.

6.2.7 Betydelsen av bakgrundshalten av kvarts i
lokalen

Som framgar av diskussionen om betydelsen av kortvariga hoga dammbhalter ovan, sa bidrar all
exponering for kvartshaltigt damm till exponeringen. Den halt som man exponeras for hela tiden
ar bakgrundshalten i lokalen. Ofta ar bakgrundshalten lag, men bestken vid de fem
arbetsplatserna visar att bakgrundshalten varierar mellan olika foretag.

Konsekvens: Beroende pa hur hog bakgrundshalten ar, kan den bidra med exempelvis 5 % av den
dagliga dosen av kvarts om bakgrundshalten av respirabel kvarts &r lag (cirka 0,005 mg/m?) eller
20 % (om bakgrundshalten &r 0,02 mg/m?). En hog bakgrundshalt innebar att “utrymmet” for
exponering for kvarts fran speciellt dammande arbetsmoment minskar.

Tva faktorer har stor betydelse for hur hog bakgrundshalten av damm och kvarts ar; stidning och
allméanventilation.

Stidning ar viktigt for att halla nere bakgrundshalterna av damm. Anvénds fel metoder kan damm
virvlas upp och spridas. Exempelvis kan halterna vid sopning komma upp i flera tiotals mg/m3.
Stddmetoder som effektivt avldgsnar damm utan att virvla upp och sprida det i lokalen ar
exempelvis dammsugning med centraldammsugare. Regelbunden stddning med stidmaskin kan
ocksa fungera bra, forutsatt att det damm som virvlas upp fangas in effektivt. Spolning med vatten
ar ocksa en metod som binder dammet sa att halterna inte blir sa hoga. Om det finns mycket damm
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i lokalerna (exempelvis for att stadning gors sdllan) finns ocksa risk for att damm virvlas upp av
fordon som kor, av luftstrémmar fran 6ppna portar eller personal som passerar.

Allminventilation behovs for att hélla nere bakgrundshalten av damm. Allménventilation &r ett
komplement till processventilation, som ska fanga in en sa stor del som mgjligt av det damm som
bildas vid kéllan.

Slutsats: Om referensmatningar ska anvandas, behover bakgrundshalten av kvarts ligga pa samma
ldga niva som vid referensmatningarna. For att halla bakgrundshalterna pa denna laga niva, kravs
bade:

> Regelbunden stadning med metoder som inte river upp damm, exempelvis stidmaskin,
centraldammsugare eller vata metoder.

» Vil fungerande allménventilation. Tecken pa att allménventilationen ér otillracklig ar
exempelvis att man kan se att det ar disigt exempelvis ndr man tittar mot lampor eller i
ljusstralar/solstralar.

6.2.8 Vadrets betydelse

Vadret paverkar dammbhalterna, speciellt utomhus, men dven inomhus.

» Om det ar torrt ute, dammar det mer utomhus &n om det &r fuktigt eller regnar.

» Om man arbetar utomhus, har vinden betydelse. Om det ar vindstilla, virvlas det inte upp
damm men det damm som alstras blaser inte heller bort. Blaser det lite, far man vanligtvis
en effektiv borttransport av damm. Blaser det mycket, kan damm virvlas upp, exempelvis
fran en grusplan.

En del arbetsuppgifter skots till stor del utomhus, exempelvis transport av ravaror och transport
och lagring av betongprodukter infor utleverans samt arbete vid tillverkning av fabriksbetong. For
dessa arbetsuppgifter har vidret stor betydelse.

6.2.9 Atgarder som reducerar spridning avdamm

Exponeringen for kvarts bestdms till stor del av exponeringen vid sdrskilt dammande
arbetsmoment, vilket diskuterats ovan. Vid de foretag dar exponeringen stadigt ligger under
gransvardet, har vanligtvis atgarder vidtagits for att minska spridningen fran sarskilt dammande
arbetsmoment. De atgarder som oftast vidtas ar:

Val av produktionsmetoder som sprider mindre damm
Vattenbegjutning

Processventilation

Val av mindre dammande stadmetoder

Spolning av golv med vatten

YV VYV VY VY

En annan vanlig teknik ar processventilation i kombination med inkapsling. Vid de besokta
foretagen har dock detta inte varit s vanligt. Vissa mycket dammande processer har dock
placerats i avskilda utrymmen, for att inte sprida damm till angréansande arbetsplatser.
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6.2.9.1  Mindre dammande produktionsprocess

Genom justeringar i produktionsprocessen gar det att minska damningen. Exempelvis kan sagning
och haltagning goras i fuktig, ej fullt hardad betong istéllet for i uthardad torr betong, vilket
minskar damningen. Med fuktig/ohdrdad betong menas att bearbetning av betongen gors sa
snabbt som mojligt efter gjutning, exempelvis nér betongen har en sa god hallfasthet att den kan
lyftas (>30MPa) men inte hardat ytterligare.

6.2.9.2  Vattenbegjutning

Vattenbegjutning gjordes dels i Foretag B i hela anldggningen genom dysor i taket, dels genom
vattenbegjutning i anslutning till sdrskilt dammande verktyg och arbetsmoment som slipning eller
kapning. Det rdcker inte att installera dysor och vattenbegjutning. Man maste ocksa kontrollera att
de fungerar som avsett. Erfarenheten ar att man fér testa sig fram till lampliga vattenfloden och
visuellt kontrollera om vid vilka floden som det yr minst. Denna visuella kontroll kan naturligtvis
kompletteras med matningar med direktvisande instrument for damm.

Foto: En tillforsel av vatten via
dysor som ar placerade under tak.

Aven spolning av golv med vatten anvinds fér dammbekdmpning. Vattnet binder dammet och
gOr att det dammar mindre, t ex nédr fordon passerar, vilket minskar bakgrundshalten av damm.
Anviéndning av spolning stiller dock krav pa att det finns avlopp for borttransport av vattnet.

Vattenbegjutning anvindes pa foretagen vid rengoring av betongvaror da befuktning utfordes av

personalen pa arbetsstationen. Vid sdgning och borrning i betongvaror kopplades
verktyget/maskinen till vatten.
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Vattnet reducerar damningsbenédgenheten hos det damm som alstras, men om vatten tillférs med
hogt tryck, kan det ocksa bidra till att sprida damm.

En notering nar det géller vattenbegjutning &r att det vatten som anvands inte bor forvaras i
behallare utan tas direkt fran vattenledningen. I stillastaende vatten kan det borja véxa
mikroorganismer som kan orsaka olika typer av luftvdagsbesvar om de t.ex. sprayas ut i
arbetsmiljon.

6.29.3  Processventilation
Processventilation forekommer pa méanga olika stédllen och med varierande utformning.

Integrerade utsug ar lampligt i verktyg som alstrar damm, exempelvis slipmaskiner, borrmaskiner
och vissa sagar.

6.29.4  Mindre dammande stddmetoder
Stddmetoder som inte sprider sa mycket damm ar:

> Stddmaskin

» Centraldammsugare

» Industridammsugare, forutsatt att den ar forsedd med ett effektivt filter som renar
franluften fran dammsugaren, dvs. Hepa-filter klass 13.

> Spolning av golv med vatten

Aven stadmaskiner kan sprida damm, varfor det galler att vilja och anvinda stidmaskiner som
sprider sa lite damm som mgjligt. Kontroll av spridningen av damm kan goras genom att visuellt
kontrollera att det inte yr upp damm bakom stdidmaskinerna nir de anvands.

Iundantagsfall kan raka eller kratta anvdndas, men de river ocksd upp damm. Sopborste ska inte
anvandas, eftersom den river upp mycket damm.

Foto: Stadning med raka

Det forekommer ibland att man anvander tryckluft for att blasa rent. Tryckluft sprider mycket
damm och bor dérfor inte anvéandas alls for rengoring.
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Stadning sprider en del damm, d&ven om mindre dammande stddmetoder véljs. Darfor ar det bra
om man kan forldagga stadningen till tider nar andra som vistas i lokalen paverkas sa lite som
mojligt, exempelvis i slutet av arbetsdagen.

6.2.9.5 Isista hand, andningsskydd

Nar inga andra atgarder ar mdjliga, kan personlig skyddsutrustning i form av andningsskydd
anvéndas.

I ett tidigare projekt har visats att andningsskydd inte alltid anvands pa réatt satt (Fjallstrom och
Wingberg 2009), vilket innebar att de inte alltid ger forvantat skydd. Brister handlar bland annat
om att andningsskydden inte &r personligt utprovade och darmed tatar daligt mot ansiktet och att
de inte underhalls pa ratt satt.

For att sakerstélla att andningsskydd ger ett bra skydd mot kvarts, rekommenderas att rutinerna
for anvandning av andningsskydd ses 6ver och att de som ska anvianda andningsskydd har den
kunskap som behovs for. Underlag for detta finns pa webbplatsen Andningsskydd.nu.

6.2.9.6  Djavulen sitter i detaljerna

Ovan beskrivs atgarder som behdver finnas pa plats om referensmétningar enligt denna rapport
ska kunna anvandas. Som framgér av beskrivningen handlar det om flera olika atgarder.
Dessutom racker det inte att atgérderna finns. Man méaste dessutom kontrollera att atgarderna
fungerar som avsett. Om nagra atgédrder gloms bort eller om atgédrderna inte fungerar som avsett,
finns risk for overskridande av gransvardet for kvarts. Nagra exempel:

» Stddmaskin anvinds, men den fungerar inte sa bra och sprider mycket damm néar den
anvands. Kanske anvands den ocksé flera gdnger under arbetsdagen. Resultatet blir att
bakgrundshalten av kvarts i lokalen 6kar. Aven om bakgrundshalten inte dverskrider
gransvardet, sa minskar “utrymmet” for damm fran andra arbetsmoment, exempelvis
kapning, borrning och slipning.

> Bearbetning av gjutna produkter ska goras sa snabbt som mdajligt efter gjutning. Om en
produkt blir liggande sa att hardningen fortgér langre &n avsett, kommer bearbetningen att
generera betydligt mer damm &n arbete med ohdrdad betong. I vérsta fall innebér det att
exponeringen blir flera tiotals mg/m? med risk for 6verskridande av gréansvardet.

6.3 Referensmatningar for tillverkning av
betongvaror

Baserat pa foretagens matningar och matningarna i detta projekt har tva foretag, Foretag A och B,
valts ut. Métningarna vid Foretag C, se Bilaga 2, visade i flera fall varden mellan 50 och drygt 80 %
av gransvardet, varfor métningarna fran detta fOretag inte dr lampliga som referensmaétningar.

I Tabell 3 har resultatet fran métningar gjorda i detta projekt stallts samman med resultat fran
tidigare métningar som gjorts pa uppdrag av foretagen.
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Tabell 3. Sammanstéllning av resultat frdn matningar gjorda i detta projekt samt méatningar gjorda tidigare, pd uppdrag av foretaget. Dessa matningar ar
avsedda att fungera som referensmatningar av kvarts for tillverkning av betongvaror.

Mitplats Datum Arbetsmoment inkl. dammande | Atgirder Mittid Respirabel Respirabelt damm | Andel kvarts i
arbetsmoment minuter | kvarts mg/m? mg/m?3 damm, %

Mitningar gjorda inom projektet

Foretag A 2015-12-10 Armering, gjutning Inga atgarder 370 0,0096 0,31 3,1
(dessa arbetsmoment dammar
inte s& mycket)

Foretag A 2015-12-10 Sagning (operator satt i stol pa Maskinell sagning Fuktig 377 0,039 0,56 7,0
sagmaskinen) betong
Sagningen alstrar damm

Foretag A 2015-12-10 Stadning med skrapa 360 0,050 0,72 6,9
Brénning, spackling, stadning (istallet for sop)

Foretag A 2015-12-10 Utlastning och viss efterbearbet- Utsug pa verktygen 360 0,023 0,46 5
ning i form av borrning Vattenbegjutning

Tidigare mitningar

Foretag A 2011-05-01 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Uss. 0,015

Foretag A 2011-05-01 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Uss. 0,055

Foretag A 2011-05-01 Montagekontor Us. 0,011

Foretag A 2011-05-01 Arbete i gjuthall/pelargangen Sjalvdrag Uss. 0,006

Foretag A 2011-11-01 Arbete i gjuthall/borrstationen Sjalvdrag Uss. 0,025

Foretag A 2011-11-01 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Us. 0,009

Foretag A 2012-08-23 Arbete i gjuthall Sjalvdrag Uss. 0,002

Foretag A 2012-11-09 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Uss. 0,029 0,37 8

Foretag A 2012-11-09 Arbete i blandarrum Sjalvdrag Us. 0,064 0,42 15

Foretag A 2013-12-11 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Us. 0,009

Foretag A 2013-12-11 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Uss. 0,012

Foretag A 2014-12-10 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Us. 0,007 0,25 3

Foretag A 2014-12-10 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft Us. 0,027 0,31 9

Foretag B 2016-02-17 | Bygga form. Snickeri medfor lite Dysor i taket som befukta- 381 0,021 0,66 3,2
damning. Armering, gjutning de hela anldggningen

Foretag B 2016-02-17 | Bygga form medfor lite damning | Dysor i taket som befukta- 367 0,017 0,78 2,2
Damm fran slipning av form for de hela anldggningen.
rengoring. Damm fran krattning Utsug pa verktygen. Kratta
och viss sopning anvandes i mgjligaste man
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Mitningar gjorda inom projektet

Foretag B 2016-02-17 Bearbetning av produkter, Dysor i taket som 363 0,022 0,74 2,7

gjutning, formbygge, armering, befuktade hela

sopning och dammsugning. anldggningen. Utsug pa

Mycket damm fran sopning och verktygen och

bearbetning vattenbegjutning.

Centraldammsugare

Mitplats Datum Arbetsmoment inkl. dammande | Atgirder Mittid Respirabel Respirabelt damm | Andel kvarts i

arbetsmoment minuter | kvarts mg/m? mg/m?3 damm, %
Foretag B 2016-02-17 Truckforare Inga atgarder. Februari 355 0,011 0,58 2,0

Fonstret till hytten var 6ppen. vilket innebar att det var

Gaffeltruck (gasoltruck) som inte | lite fuktigt och inte

rev upp sa mycket damm. dammade s& mycket
Tidigare métningar
Foretag B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 359 0,029 0,45 2
Foretag B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 408 0,064 0,26 2
Foretag B 2011-03-15 Blandare Vanlig ventilation 410 0,002 0,67 4
Foretag B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 404 0,006 0,22 2
Foretag B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 402 0,009 0,29 2
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6.4 Referensmatningar for tillverkning av fabriksbetong

I tabell 4 redovisas referensmétningar vid tillverkning av fabriksbetong.

Tabell 4. Sammanstéllning av resultat frdn matningar gjorda i detta projekt samt méatningar gjorda tidigare, pd uppdrag av foretaget. Dessa matningar ar
avsedda att fungera som referensmatningar av kvarts for tillverkning av fabriksbetong.

Mitplats Datum Arbetsmoment inkl. Atgirder Mittid | Respirabel Respirabelt Andel kvarts
dammande arbetsmoment minuter | kvarts, mg/m® | damm, mg/m® | i damm, %
Mitningar inom projektet
Foretag D 2015-10-22 Kor hjullastare, lastmaskin. Ré- Filter i luftkonditioneringen pa 362 0,011 0,23 4,8
varorna for betongtillverkning lastmaskinen Kort tid vid de dammande
dammar. Blandning, rengoring arbetsmomenten Allt arbete vid och i
medfér hog dammexponering. blandaren kréaver andningsskydd (P3).
Foretag D 2015-10-22 Blandning, rengoring Kort tid vid de dammande 381 0,0076 0,17 45
arbetsmomenten. Allt arbete vid och i
blandaren kréaver andningsskydd (P3).
Foretag E 2016-01-14 Kor lastmaskin damning fran Filter i luftkonditioneringen pa 357 0,027 0,21 12,9
ravarorna som ska anvéandas lastmaskinen
vid betongtillverkning.
Foretag E 2016-01-14 Provtagare Kort tid vid dammande arbetsmoment. 349 0,027 0,24 11,3
Allt arbete vid och i blandaren kréaver
andningsskydd (P3).
Foretag E 2016-01-14 Blandarum, kontrollrum Kort tid vid de dammande 363 0,0065 0,11 5,9
arbetsmomenten. Allt arbete vid och i
blandaren kréaver andningsskydd (P3).
Tidigare mitningar
Foretag D 2011-08-02 Blandning 432 0,002 0,10 2
Foretag D 2011-08-02 Blandning 399 0,002 0,10 2
Foretag D 2011-08-02 Blandning 388 0,002 0,10 2
Foretag D 2013-05-22 Kor lastmaskin 0,005 0,10 5
Foretag E 2013-08-07 Blandning 0,005 0,10 5
Foretag E 2013-08-07 Blandning 0,006 0,09 7
Foretag E 2013-08-07 Blandning 0,005 0,10 5
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6.5 Referensmatningar for byggarbetsplatser

Pa byggarbetsplatser forekommer montering av nya byggelement, viss bearbetning i samband med
montering samt dven bearbetning av tidigare monterade betongelement, t.ex. i samband med ROT-
arbeten och rivning.

Inom detta projekt har det inte varit mojligt att mata dammhalterna vid montering av
betongelement. Matning av dammbhalt vid olika typer av bearbetning har gjorts tidigare
(Christensson et al 2012) och dessa métningar har anvants som underlag for referensmétningar pa
byggarbetsplatser.

I tabell 5 presenteras resultat fran méatningar som gjorts pa olika byggarbetsplatser vid sadana
arbetsmoment dér betong bearbetas och som beddmts vara sarskilt dammalstrande. I Bilaga 3 finns
kompletterande métningar fran byggarbetsplatser dar betong bearbetas men vanligtvis inte av
anstdllda inom betongindustrin.

En del av de arbetsmoment som studerats pagér under en del av arbetsdagen, ibland under kort
tid (kanske bara 10 — 15 minuter) men andra moment pagar under flera timmar och kanske
aterkommande under arbetsdagen.

De matningar som redovisas i tabell 5, har gjorts med samma typ av direktvisande métinstrument
som anvénts vid de matningar som gjorts i detta projekt (Grimm) och under den del av
arbetsdagen da det dammande arbetet pagatt. Det innebér att de uppmatta vardena kan avvika
fran de reella halterna, eftersom matinstrumentet bygger pa en optisk métprincip och en antagen
densitet pa det damm som forekommer. Dessutom kan halter uppmatta under en del av
arbetsdagen inte jamforas med gransvardet, eftersom gransvérdet géller som medelviarde for en
hel arbetsdag. Dessutom har andelen kvarts antagits vara 10 % och kvartshalten kan variera
betydligt, mellan 1 och cirka 25 % i betongindustrin. Den reella kvartsexponeringen kan darfor
vara bade betydligt hogre och ldgre dn de berdknade halterna, beroende av hur stor andel kvarts
som finns i dammet fran betongen.

Vid arbete med betongvaror pa byggarbetsplatser forekommer arbetsuppgifter som inte innebar
nagon bearbetning av betong, exempelvis montering av betongelement och spackling (exklusive
blandning av spackel som kan damma om spackel blandas fran torra ravaror i sdck). Inga
matningar har gjorts vid denna typ av arbete. Vid dessa arbetsmoment bestdms
kvartsexponeringen sannolikt framst av bakgrundshalten pa arbetsplatsen. Eftersom inga
matningar gjorts, saknas underlag for referensmétningar for denna typ av arbetsuppgifter.

Med dessa reservationer i beaktande, kan man konstatera att for de allra flesta dammande
arbetsmoment dd betong bearbetas pd nigot sitt finns det en stor risk for att gransvérdet for kvarts
Overskrids under en arbetsdag eftersom;

» De miétningar som gjorts visar att damm- och kvartsexponeringarna ofta dr hoga och klart
over kvartsgransvardet, &ven om exponeringen inte sker under hela arbetsdagen. For de
mest dammande arbetsmomenten, kan det rdcka med en kort tids exponering (exempelvis
en halvtimme) for att kvartsgransvardet ska ha overskridits.

» Det ar sannolikt vanligt att man arbetar med flera olika dammande arbetsmoment under
en arbetsdag.

> Bakgrundshalten av kvartshaltigt damm kan vara klart f6rh6jd och bidra med tiotals % av
kvartsgransvardet, enligt de méatningar som gjorts pa byggarbetsplatser.
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Vid de métningar som gjorts, har effekten av olika atgarder utvarderats. Matningarna visar att
kvartsexponeringen kan kontrolleras och hallas under gransvardet vid:

> Borrning (t.ex. for montering av elror) med borrmaskin med val fungerande integrerat
utsug och da utsugets tatning halls tatt mot underlaget sa att det sluter tatt mot den
omgivande ytan.

Vid andra arbetsmoment kan gransvérdet for kvarts underskridas (som medelvérde for en hel
arbetsdag), om arbetet enbart gors under en kort tid under dagen (mindre dn 30-60 minuter) och
inga andra dammande arbetsuppgifter utfors och bakgrundshalten av damm och kvarts ar lag pa
arbetsplatsen. Ett sadant arbetsmoment &dr exempelvis:

» Sparfrasning i betongvagg, med sparfrasningsmaskin med vél fungerande integrerat utsug
som dr anslutet till centraldammsugare.

Vid samtliga 6vriga arbetsmoment dr dock damm- och kvartshalterna s& hoga att trots atgarder
som vattenbegjutning, integrerade utsug och luftrenare sa finns risk for 6verskridande av
gransvarden, exempelvis om:

> Arbetet pagar under en stor del av arbetsdagen eller
> flera olika typer av dammande arbete utfors under arbetsdagen eller
> andelen kvarts dr hogre an 10 %.

De arbetsmoment som innebér stor risk for 6verskridande av gransvardet for kvarts ar:

> Bilning med robot, &ven om vattenbegjutning eller luftrenare anvands.

> Bilning med mejselhammare. Utsug minskar kvartsexponeringen, men sannolikt inte
tillrackligt

> Klippning av betong med demoleringssax. Vattenbegjutning minskar dammbhalterna, men
stor risk for hoga kvartshalter t.ex. om kvartshalten i betongen ar hog.

> Skyffling av bilad betong alstrar mycket hoga dammhalter. Forsiktig skyffling minskar
dammbhalterna, men inte tillrackligt for att exponeringen ska bli acceptabel.

» Slipning av betongvagg.

> Sparfrasning i betong @ven om frasmaskinen har integrerat utsug anslutet till mobil
dammsugare (Observera! Funktionen hos det integrerade utsuget har avgorande betydelse
for risken for 6verskridande av gransvardet).

» Sagning i betong, 4ven om kapskivan &r inkapslad och sagen forsedd med integrerat utsug

For samtliga dessa arbetsmoment kravs anvandning av andningsskydd. Dessutom &r det viktigt att
skdrma av arbetsplatsen, exempelvis med plast, for att forhindra spridning av damm till
angransande arbetsplatser. Ventilation eller luftrenare kan anvandas for att minska dammbhalterna
innanfor avskarmningen. Aven om luftrenare anvinds, behdvs andningsskydd, eftersom
luftrenarna knappast klarar att sdnka halterna till nivaer under gransvardet.

Slutsats: Om betongelement enbart monteras, utan att bearbetas, bestams kvartsexponeringen
framst av bakgrundshalten i lokalen. Om inga andra dammande arbeten pagar i nérheten,
forvantas kvartsexponeringen vara lag. Vid de byggarbetsplatser dar betong bearbetas, t ex slipas,
kapas eller om hal ska tas upp, ar halterna vanligtvis sa hoga att det finns stor risk for
overskridande av gransvardet for kvarts. Det géller &ven om dammbekdmpande atgarder
vidtagits. Matningarna i tabell 5 kan anvandas som referensmétningar som visar detta.
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Tabell 5. Sammanstéllning av métningar vid olika typer av arbeten i betong ur rapporten ”Effektiva atgarder mot damm pé byggarbetsplatser”

(Christensson et al 2012). Varden som anges i rott ar halter som 6verskrider de nominella gransvardena. Observera dock att dessa matningar &r gjorda

endast under en del av arbetsdagen medan gransvardet géller som medelvérde for en hel arbetsdag. Se dven Bilaga 3.
Gronmarkerad rad i tabellen &dr sadana arbetsmoment dér risken for gransvardesdverskridande ar liten d@ven om arbetet pagar en hel arbetsdag och
kvartshalten skulle vara upp till 25 % i det respirabla dammet.

Yrkesgrupp Dammande arbetsmoment Atgirder Mittid Respirabelt Respirabel
damm kvarts?
mg/m3 mg/m3

Elektriker Sparfrasning i betongvagg i Sparfrasmaskin med integrerat utsug anslutet till mobil 131 4,6 0,46

nybygge infor eldragning dammsugare minuter

(Bakgrundshalten har dragits ifrdn | Sparfrasmaskin med integrerat utsug anslutet till 26 0,50 0,05
de uppmiitta virdena) centraldammsugare minuter

Borrning och montering av Borrning med borr med integrerat punktutsug. Vid 67 min 0,30 0,03
elror i innertak av betong. borrning &r det viktigt att trycka borren mot underlaget

(Bakgrundshalten har dragits ifrdn | sa att utsuget tatar maximalt mot ytan.

det uppmiitta virdet)

Haltagare Sagning med diamantklinga, | Betongsagning, personburet. Kdpa dver sagen och 171min | 2,0 0,20

® =80 cm vattenbegjutning
Kapning av betong med Ingen atgard us 21 2,1
storre handhallna kapklingor
Vatten fran mindre trycksatt tank u.s. 1,3 0,13
Ingen atgard u.s. 14 1,4
Vatten fran kommunala natet u.s. 0,6 0,06
Ingen atgard u.s. 8,0 0,8
Punktutsug u.s. 0,7 0,07
Skyffling framst av rester Luftrenare, upprétt utanfér badrum 10 min 1,7 0,17
efter bilning
Luftrenare, ligger utanfér badrum 7 min 4,9 0,49
Luftrenare, star i badrum 17 min 2,7 0,27
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Yrkesgrupp Dammande arbetsmoment Atgirder Mittid Respirabelt Respirabel
damm kvarts?
mg/m3 mg/m3

Luftrenare, star i badrum, forsiktig skyffling 10 min 1,9 0,19
Bakgrundshalter 44 min 0,38 0,04
Byggnadsarbetare | Slipning av betongvagg vid Integrerat utsug, flode 160 m3/h 45 min 3,0 0,30
badrumsrenovering
OBS! Miitpunkt nira arbetsplatsen. | Integrerat utsug, flode 210 m3/h 45 min 5,0 0,5
Halterna
intill slipningen dr betydligt hogre Integrerat utsug, flode 150 m3/h 45 min 5,0 0,5
Specialgjort integrerat utsug med specialtillverkad kdpa. | 105min | 0,3 0,03
Flode 150 m3/h
Specialgjort integrerat utsug med specialtillverkad képa. | 105min | 0,2 0,02
Fléde 150-160 m3/h
Specialgjort integrerat utsug med specialtillverkad kdpa. | 105min | 0,3 0,03
Flode 212 m3/h
Specialgjort integrerat utsug med specialtillverkad képa. | 105min | 0,2 0,02

Flode 198 m3/h

1) Ingen analys av kvarts i dammet har gjorts. Kvartshalten har berdknats utgaende fran antagandet att kvartshalten &r 10 % av det respirabla

dammet.
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7. Checklistor for anvandning av
referensmatningar

Vid anvandning av referensmétningar behdver man kontrollera att de arbetsplatser som
referensmétningarna ska anvéndas for ar likviardiga med de arbetsplatser dar referensmatningarna
gjordes. Nedan finns en checklista som kan anvandas for en sddan kontroll nir det géller
referensmatningar for betongindustrin.

7.1 Tillverkning av betongvaror

Anstélldas exponering for respirabelt kvarts vid tillverkning av betongvaror ligger under
gransvérdet under foljande forutsattningar:

Kontroll av bakgrundshalten

1. Kontrollera att bakgrundshalten av damm i arbetslokalen &r 1ag (och inte ger ett alltfor

stort bidrag till dammexponeringen).

[ Det stddas regelbundet (dagligen) sa att golvet ar fritt fran damm som kan virvlas upp t.ex. av
passerande fordon och

U] Stadning gors med metoder som inte virvlar upp och sprider damm, t.ex. stidmaskin. Kontroll
har gjorts att stidmaskinen inte yr upp damm nér den anvands. Dar stidmaskinen inte kommer at,
anvands i forsta hand centraldammsugare eller dammsugare eller i andra hand kratta. Sopborste
anvands inte och

O Allméanventilationen ar tillrdcklig, vilket man kan se genom att nér man ser ut 6ver lokalen, ser
man inget latt dis, inte ens ndr man tittar upp emot lamporna.

Beroende pa vilka arbetsuppgifter som utfors och vilka arbetsplatser man vistas vid, behover
foljande kriterier uppfyllas for att referensmétningarna ska kunna anvéndas:
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Foto: Ett dis syns under taket, vilket indikerar att allmédnventilationen skulle kunna fungera battre.

Blandare
2. Dammbhalterna vid blandaren kan vara mycket hoga.

Alternativ 1

[ Ingen vistas vid blandaren nér ravaror till betong satsas eller blandas

Alternativ 2

Om man vistas vid blandaren under satsning eller blandning,

0 Andningsskydd anvénds, &ven om man bara vistas déar en mycket kort tid och

0 Blandaren &r forsedd med lock med integrerat utsug och

0 Det finns ett fungerande underhall for att sakerstélla att locket och utsuget fungerar val.
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Foto: En blandare
Efterarbete pa betongvaror
3. Vissa arbetsmoment vid efterarbete kan damma kraftigt.

U] Efterarbete gors i betong innan den hirdat klart (dvs. betongen ar fortfarande lite fuktig), dvs. sa
snabbt som mojligt efter det att betongen har sa god hallfasthet att den kan lyftas (>30MPa) eller

U Efterarbete gors i hdardad betong och vid borrning och slipning anvands maskiner med vl
fungerande integrerat utsug. Vid haltagning och kapning anvands vattenbegjutning for att
bekdampa dammet. Visuell kontroll har gjorts av att utsug och vattenbegjutning fungerar val, dvs.
att det inte yr damm fran arbetsmomenten.

Truckfdrare och forare av andra lastfordon
4. Trucken, lastfordonet men dven vinden kan riva upp damm.

O Trucken ar forsedd med ett effektivt filter som renar tilluften till trucken och

U Trucken ar forsedd med luftkonditionering sa att fonstret kan hallas stangt ocksa varma dagar
och

[ Fonstret till trucken halls stangt.

Stidning
5. Stddning kan riva upp och sprida mycket damm

[] Stadning gors med stadmaskin (som fungerar vil och inte sprider damm) eller med
centraldammsugare eller med dammsugare med effektivt filter (t.ex. Hepa-filter klass 13)

0] Som alternativ till stidning med stddmaskin kan spolning med vatten anvandas som stidmetod.
Om spolning anvands som stadmetod ska spolning goras med 1agt tryck, sa att spolningen inte
sprider damm och dimma.

L] Om kratta eller raka anvands, sa dar det enbart som komplement till ovanstaende stidmetoder
och under mycket korta arbetsmoment (minuter).

[J Sopning forekommer inte.

Om det forekommer verksamhet i nirheten som kan bidra till kvartsexponeringen for anstallda.
6) Atgarder har vidtagits enligt ovan vid de arbetsplatser dar dammande arbeten pagar

L1, exempelvis integrerade utsug i maskiner, vattenbegjutning av dammande processer och val av
metoder som alstrar mindre damm.

7.2 Tillverkning av fabriksbetong

Beroende pé vilka arbetsuppgifter som utférs och vilka arbetsplatser man vistas vid, behover
foljande kriterier uppfyllas for att referensmétningarna ska kunna anvéandas. Anstalldas
exponering for respirabelt kvarts vid tillverkning av fabriksbetong ligger under gréansvardet under
foljande forutsattningar:

Kontroll av bakgrundshalten i arbetslokaler, utom rum med blandare
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Alternativ 1

1. Kontrollera att bakgrundshalten av damm i arbetslokalen ar lag (och inte ger ett alltfor

stort bidrag till dammexponeringen).

0 Det stadas regelbundet (dagligen) sa att golvet &r fritt fran damm som kan virvlas upp och

[J Stadning gors med metoder som inte virvlar upp och sprider damm, t.ex. centraldammsugare.
Sopborste anvénds inte och

O Allménventilationen ar tillrdcklig, vilket man kan se genom att ndr man ser ut 6ver lokalen, ser
man inget latt dis, inte ens ndr man tittar upp emot lamporna och

[J Damm sprids inte till arbetslokalen fran angransande lokaler (t.ex. rummet med blandaren) och
det finns inga 6ppningar (t.ex. golv av gallerdurk) mellan arbetslokalerna och rummet med
blandaren och

[0 Materialuppfodring gors inkapslat och med utsug anslutet till inkapslingen sa att det inte lacker
ut damm vid uppfodring av material.

Alternativ 2

[1 Vid arbete i arbetslokalerna, exempelvis vid provtagning och underhéll anvands
andningsskydd med P3-filter.

Arbete vid blandaren

2. Dammbhalterna vid blandaren kan vara mycket hoga. Arbetsmoment vid blandaren &r t.ex.
provtagning, rengoring och underhall samt kontroller.

L1 Vid allt arbete vid blandaren ska andningsskydd anvandas.

[] Ingen vistas vid blandaren nar ravaror till betong satsas eller blandas eller

Om man vistas vid blandaren under satsning eller blandning,

[0 Andningsskydd anvéands, &ven om man bara vistas dér en mycket kort tid och

[ Blandaren &r forsedd med lock med integrerat utsug och

[ Det finns ett fungerande underhall fOr att sakerstélla att locket och utsuget fungerar val.

Forare av lastmaskin

3. Lastmaskinen men dven vinden kan riva upp damm. Varma torra sommardagar kan
dammbhalterna bli mycket hoga om fordon kor pa grusplaner.

L] Lastmaskinen &r forsedd med ett effektivt filter (Filterklass F8 eller annan likvirdig
filterkombination som anges i SS-EN 779) som renar tilluften och

00 Lastmaskinen &r forsedd med luftkonditionering sa att fonstret kan hallas stangt ocksa
varma dagar och

L] Fonstret till lastmaskinen halls stangt, speciellt nér det &r torrt ute sa att lastmaskinen kan
virvla upp damm och

0 Vid tomning av skopan, ska fonstret hallas stangt.

Stidning

4. Stddning kan riva upp och sprida mycket damm
0 Stddning gors genom att spola med vatten. Spolning gors med lagt tryck, sa att spolningen
inte sprider damm och dimma.
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[0 Om kratta eller raka anvénds, sa ar det enbart som komplement till ovanstaende stidmetod
och under mycket korta arbetsmoment (minuter).
[ Sopning férekommer inte.

7.3 Betongarbete pa byggarbetsplatser

Om betongelement enbart monteras, utan att bearbetas, bestams kvartsexponeringen framst av
bakgrundshalten i lokalen. Om inga andra dammande arbeten pagar i narheten, forvantas
kvartsexponeringen vara lag och ligga under gransvardet for respirabel kvarts.
Referensmétningarna kan anvéndas for de flesta arbetsmoment dar betong bearbetas pa
byggarbetsplatser, exempelvis bilning, haltagning, slipning, sparfrasning och borrning i betong.
Vid dessa arbetsmoment dammar det sa mycket att det finns stor risk for dverskridande av
gransvérdet for kvarts, &ven om arbetet enbart pagar under en del av arbetsdagen.

Mot bakgrund av de méatningar som gjorts, behover atgarder vidtas som minskar exponeringen for
kvarts. De atgarder som utvarderats (integrerade utsug och vattenbegjutning) racker inte for att
halla halterna under gransvéardet. Darfor behover andningsskydd anvandas.

For att andningsskydd ska skydda, krévs att de fungerar vl och anvdndas och underhallas pa réatt
sétt. Se webbplatsen Andningsskydd.nu som kan anvandas for att informera och utbilda om
anvandning av andningsskydd.

Foto: Slipning av betong

7.4  Uppdatering av referensmatningar

Som framgar av beskrivningen av och diskussionen om referensmatningar ovan, ar det av stor vikt
att forhallandena pa den arbetsplats som ska anvidnda referensmatningarna stammer val 6verens
med de forhéllanden under vilka referensmétningarna &r gjorda.

Referensmatningar ska folja den tekniska utvecklingen (AFS 2015:2). Det innebar att om
produktionsmetoderna forandras, behover referensmétningarna uppdateras.
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Har den egna verksamheten forandrats? I sa fall kravs en ny riskbedémning och vid behov ska
kompletterande métningar goras.

Finns misstanke om att referensmétningarna inte stimmer eller om det ar osidkert om
forhallandena ar likvardiga? I sa fall behdvs matningar for att kontrollera om referensmatningarna
fortsattningsvis kan anvandas for riskbedomningar.

8. Slutsatser

Forutsattningar for att referensmatningar ska kunna anvandas ar att man har god kontroll pa
under vilka forhallanden referensmétningarna gjordes och ddrmed vilka férhallanden som kravs
for de arbetsplatser som vill anvanda sig av referensmétningarna. De méatningar som gjorts inom
ramen for detta projekt samt resultaten fran tidigare matningar visar vilken stor betydelse olika
faktorer har pa exponeringen.

Nar exponeringsmatningar anvands, dr det viktigt att de inte leder till underskattning av risker.
Genom det checklistor som utvecklats inom detta projekt, ar det var ambition att bidra till att
referensmétningar anvands pa ett sdkert sitt och utan att forbise viktiga faktorer som kan bidra till
hoéga kvartsexponeringar.

Referensmaétningar har inte anvénts i ndgon storre omfattning tidigare i Sverige. Det dr darfor var
forhoppning att de checklistor som vi utvecklat kan testas och utvarderas, for att ocksa kunna dra
slutsatser om hur vél det fungerar och aven vid behov kunna vidareutveckla och forbéttra
checklistorna.
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Bilaga 1. Sammanstallning av kvartsmatningar vid svenska betongféretag

Nedanstdende sammanstéllning har anvénts som underlag for val av de arbetsplatser vid vilka referensmétningar har gjorts.

Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter | mg/m? mg/m?3 i damm, %

A 2014-12-10 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 480 0,007 0,25 3
A 2014-12-10 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 480 0,027 0,31 9
A 2012-08-23 Montagekontor 0,002

A 2011-05-01 Arbete i gjuthall/pelargangen Sjalvdrag 0,006

A 2011-11-01 Arbete i gjuthall/borrstationen Sjalvdrag 0,009

A 2013-12-11 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 0,009

A 2011-05-01 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,011

A 2013-12-11 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 0,012

A 2011-05-01 Arbete i blandarrum Sjalvdrag 0,015

A 2011-11-01 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 0,025

A 2012-11-09 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 390 0,029 0,37 8
A 2011-05-01 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 0,055

A 2012-11-09 Sagning HD/F Mekanisk till-franluft 390 0,064 0,42 15
B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 404 0,004 0,22 2
B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 408 0,006 0,26 2
B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 402 0,006 0,29 2
B 2011-03-15 Arbete i armeringen Vanlig ventilation 359 0,007 0,45 2
B 2014-10-16 Arbete i blandarrum Utsug <0,011

B 2014-10-16 Arbete i gjuthall Ventilation och dysbefuktning <0,011

B 2014-10-16 Arbete i gjuthall Ventilation och dysbefuktning <0,011

B 2011-03-15 Blandare Vanlig ventilation 410 0,025 0,67 4
C 2011-01-01 Arbete i fabrik 430 0,016 0,15 11
C 2011-01-01 Arbete i fabrik 430 0,026 0,26 10
C 2011-01-01 Arbete i fabrik 425 0,027 0,23 12
C 2014-04-14 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 527 0,019 0,40 5
C 2013-04-17 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, utsug 0,02

C 2014-04-14 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 512 0,023 0,40 6
C 2013-04-16 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,03




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %

C 2014-04-14 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, utsug 492 0,03 0,60 5
C 2014-04-14 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, utsug 490 0,033 0,60 6
C 2013-04-16 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,04

D 2011-08-02 Blandning 432 <0,002 <0,10 2
D 2011-08-02 Blandning 399 0,002 <0,10 2
D 2011-08-02 Blandning 388 0,002 <0,10 2
D 2013-05-22 Kor lastmaskin <0,005 0,10 5
E 2013-08-07 Blandning <0,005 <0,10 5
E 2013-08-07 Blandning <0,005 <0,10 5
E 2013-08-07 Blandning 0,006 0,09 7
F 2013-01-01 Arbete i fabrik 120 0,007 0,33 2
F 2013-01-01 Arbete i fabrik 400 0,01 0,10 10
F 2013-01-01 Arbete i fabrik 240 0,015 0,17 9
F 2012-01-01 Arbete i fabrik 300 0,03 0,23 13
F 2012-01-01 Arbete i fabrik 480 0,15 0,62 24
G 2011-01-01 Arbete i fabrik 400 0,027 0,12 23
G 2011-01-01 Arbete i fabrik 400 0,085 0,34 25
H 2013-01-01 Arbete i fabrik 420 0,006 0,10 6
H 2011-01-01 Arbete i fabrik 405 0,007 0,10 7
H 2013-01-01 Arbete i fabrik 0,008

H 2013-01-01 Arbete i fabrik 0,01

H 2011-01-01 Arbete i fabrik 410 0,025 0,16 15
H 2009-01-01 Arbete i fabrik 385 0,03

H 2013-01-01 Arbete i fabrik 480 0,12 0,70 17
H 2009-01-01 Arbete i fabrik 385 0,15

| 2011-09-07 Arbete i fabrik 390 0,014 0,13 11
| 2011-09-07 Arbete i fabrik 240 0,08 0,30 27
J 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,002

K 2011-01-01 Arbete i fabrik 0,02

L 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,014

L 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,015

M 2011-01-01 Arbete i fabrik 400 0,013 0,10 13
M 2011-01-01 Arbete i fabrik 300 0,018 0,21 8
N 2011-01-01 Arbete i fabrik 450 0,006 0,09 7
N 2012-01-19 Arbete i fabrik 0,007

N 2012-01-19 Arbete i fabrik 0,08




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %

(0] 2012-01-01 Arbete i fabrik 420 0,008 0,10 8
(0] 2012-01-01 Arbete i fabrik 420 0,03 0,35 9
P 2013-05-30 Arbete i fabrik 480 0,02 0,25 8
P 2011-01-01 Arbete i fabrik 0,027

P 2013-05-30 Arbete i fabrik 480 0,03 0,09 34
P 2011-01-01 Arbete i fabrik 0,042

P 2009-09-28 Arbete i fabrik 375 0,05

P 2009-09-28 Tillsyn och service 360 0,05

P 2009-09-28 Arbete i fabrik 345 0,2

Q 2010-01-01 Arbete i fabrik 0,008

Q 2013-01-01 Arbete i fabrik 0,008

Q 2010-01-01 Arbete i fabrik 0,028

Q 2013-01-01 Arbete i fabrik 0,03

R 2011-01-01 Arbete i fabrik 320 0,03 0,15 20
S 2011-01-01 Arbete i fabrik 435 0,05 0,26 19
T 2011-01-01 Arbete i fabrik 420 0,01 0,14 7
T 2011-01-01 Arbete i fabrik 420 0,01 0,13 8
U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 462 <0,004 0,17 2
U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 531 0,005 0,23 2
u 2011-01-01 Arbete i gjuthall <0,008

U 2011-01-01 Arbete i gjuthall <0,008

U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 534 0,009 0,23 4
U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 481 0,018 0,67 3
U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 478 0,019 0,50 4
U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 48 0,042 0,83 5
U 2011-01-01 Arbete i gjuthall 0,052

U 2011-01-01 Arbete i gjuthall 0,071

U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 66 0,091 2,42 4
U 2012-01-01 Arbete i gjuthall 67 0,113 2,38 5
\Y 2013-03-13 Arbete i fabrik 400 0,002 0,11 2
Vv 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,01

Vv 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,06

w 2010-01-01 Arbete i fabrik 455 0,004

w 2010-01-01 Arbete i fabrik 440 0,007

X 2013-01-01 Arbete i fabrik <0,006

X 2011-01-01 Arbete i fabrik 500 0,02 0,14 15




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %

Y 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,009

Y 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,014

z 2011-01-01 Arbete i fabrik 390 0,012 0,10 12
YA 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,004

A 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,004

A 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,006

A 2011-01-01 Arbete i fabrik 320 0,027 0,28 10
A 2011-01-01 Arbete i fabrik 320 0,076 1,50 5
A 2008-12-04 Arbete i fabrik 337 <0,005 <0,20 3
A 2008-12-04 Arbete i fabrik 352 <0,005 <0,10 5
A 2013-10-31 Arbete i fabrik <0,0051

A 2013-10-31 Arbete i fabrik <0,0052

0 2013-01-01 Arbete i gjuthall 398 0,004 0,13 3
o} 2013-01-01 Arbete i gjuthall 425 0,005 0,11 5
0 2012-02-09 Arbete i gjuthall Processventilation 0,006

0 2012-02-09 Arbete i gjuthall 0,008

0 2012-02-09 | Arbete i gjuthall 0,011

0 2012-02-09 | Arbete i gjuthall 0,011

0 2013-01-01 Arbete i gjuthall 427 0,021 0,57 4
0 2011-09-19 Arbete i gjuthall 0,051

0 2011-09-19 Arbete i gjuthall 0,095

0 2011-09-19 | Arbete i gjuthall 0,11

0 2011-09-19 | Arbete i gjuthall 0,33

AB 2011-01-01 Arbete i fabrik 400 0,01 0,13 8
AB 2011-01-01 Arbete i fabrik 460 0,023 0,30 8
AC 2013-06-17 Arbete i fabrik 380 0,003 0,10 3
AC 2012-01-01 Arbete i fabrik 360 0,004 0,13 3
AC 2013-06-17 Arbete i fabrik 380 0,005 0,10 5
AC 2012-01-01 Arbete i fabrik 360 0,017 0,12 14
AC 2011-01-01 Arbete i fabrik 540 0,018 0,17 11
AC 2011-01-01 Arbete i fabrik 510 0,13 0,78 17
AD 2009-09-28 Arbete i fabrik 345 0,04
AD 2009-09-28 Arbete i fabrik 345 0,09

AE 2011-01-01 Arbete i fabrik 360 0,024 0,28 9
AF 2011-01-01 Arbete i fabrik 400 0,02 0,18 11
AG 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,08




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %

AH 2012-01-01 Arbete i fabrik 0,018

Al 2013-01-01 Arbete i fabrik 0,006

Al 2010-01-01 Arbete i fabrik 435 0,015 0,16 9
Al 2010-01-01 Arbete i fabrik 447 0,03 0,70 4
Al 2013-01-01 Arbete i fabrik 0,03

Al 2011-01-01 Arbete i fabrik 0,013

AK 2013-04-16 Slipning Mekanisk till-franluft 0,008

AK 2010-12-08 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,017

AK 2014-12-17 Efterarbete pa gjutna produkter Mekanisk till-franluft 0,017

AK 2010-12-08 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,019

AK 2013-04-16 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,02

AK 2010-12-08 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,024

AK 2013-04-16 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,025

AK 2013-04-16 Efterarbete pa gjutna produkter Mekanisk till-franluft 0,026

AK 2010-12-08 Efterarbete pa gjutna produkter Mekanisk till-franluft 0,031

AK 2012-02-14 Arbete i gjuthall Mekanisk till-franluft 0,032

AK 2014-12-17 Efterarbete pa gjutna produkter Mekanisk till-franluft 0,032

AK 2012-02-14 Efterarbete pa gjutna produkter Mekanisk till-franluft 0,035

AK 2012-02-14 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,038

AK 2010-12-08 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,039

AL 2013-05-21 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,01

AL 2013-05-21 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,01

AL 2009-12-03 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, utsug 0,007

AL 2010-10-03 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, utsug 0,011

AL 2009-12-03 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,005

AL 2010-10-03 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,006

AL 2013-05-21 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, utsug 0,0637

AL 2009-12-03 Arbete i blandarrum (sagning HD/F) Sjalvdrag 0,006

AL 2010-10-03 Arbete i blandarrum Sjalvdrag 0,006

AL 2013-05-21 Arbete i blandarrum Sjalvdrag 0,01

AM 2013-05-27 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 462 0,004 0,69 1
AM 2009-03-02 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,005

AM 2011-12-11 Blandare Sjalvdrag 0,01

AM 2010-09-27 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,012

AM 2009-03-02 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag <0,02

AM 2011-10-05 Blandare Sjalvdrag 0,02




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %
AM 2013-05-27 Sagning HD/F Sjalvdrag 450 0,022 0,44 5
AM 2009-03-02 Sagning HD/F Sjalvdrag 0,04
AM 2010-09-27 Sagning HD/F Sjalvdrag 0,044
AM 2011-10-05 | S&gning HD/F Sjilvdrag 0,05
AM 2011-12-11 | S&gning HD/F Sjilvdrag 0,05
AM 2010-09-27 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,054
AM 2011-10-05 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,06
AM 2012-05-16 Sagning HD/F Andningsskydd, sjélvdrag 0,15
AM 2010-09-27 Blandare Sjalvdrag 0,170
AM 2012-05-16 Efterarbete pa gjutna produkter Flaktstyrt andningsskydd, sjalvdrag 0,22
AM 2011-12-11 Efterarbete pa gjutna produkter Flaktstyrt andningsskydd, sjalvdrag 0,28
AN 2007-03-09 Arbete i gjuthall Sjalvdrag <0,006
AN 2014-12-04 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,01
AN 2012-11-27 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,015
AN 2014-12-04 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,02
AN 2012-11-27 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, utsug okant 5,00
AO 2013-07-10 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 0,002
AO 2013-07-10 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,002
AO 2014-07-02 Blandare Punktutsug 0,03
AO 2014-07-02 Efterarbete pa gjutna produkter Sjalvdrag 0,04
AO 2014-07-02 Efterarbete pa gjutna produkter Mekanisk till-franluft 0,04
AP 2014-04-09 Montagearbete, Btg, Gjutare Utomhus 0,005
AP 2014-04-09 Montagearbete, Btg, Gjutare Utomhus 0,015
AQ 2012-08-23 Montageplats Ja 0,005
AQ 2012-08-23 Montagearbete, Kran-kopplare Utomhus 0,009
AQ 2012-08-23 Montageplats Ja 0,015
AQ 2012-08-23 Montagearbete, Montoér Utomhus 0,02
AQ 2012-08-23 Montagearbete, Btg, Gjutare Utomhus 0,027
AQ 2012-08-23 Montagearbete, Mont6r/Smed Utomhus 0,03
AR 2011-04-27 Arbete i materialficka 0,008
AS 2011-03-28 Arbete i fabrik <0,005
AT 2013-04-24 Arbete i gjuthall Nej <0,011
AT 2013-04-24 Arbete i gjuthall Nej <0,011
AT 2013-04-24 Efterarbete pa gjutna produkter Nej 0,035
AU 2013-04-16 Arbete i gjuthall Nej 0,002
AU 2013-04-16 Arbete i armeringen Nej 0,002




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %

AV 2013-06-11 Arbete i gjuthall Nej 465 <0,004 0,20 2
AV 2014-10-23 Arbete i gjuthall Nej 453 <0,004 0,10 4
AV 2010-05-20 Arbete i gjuthall Nej 384 0,013 0,44 3
AV 2012-08-16 Arbete i gjuthall Nej 495 0,096 0,50 19
AV 2013-06-11 Arbete i gjuthall Nej 460 <0,004 0,30 1
AVA 2014-10-23 Arbete i gjuthall Nej 459 <0,004 0,10 4
AV 2010-05-20 Arbete i gjuthall Nej 380 0,0084 0,18 5
AV 2012-08-16 Arbete i gjuthall Nej 470 0,01 0,20 5
AV 2013-06-11 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, i slipverktyget 465 <0,004 0,10 4
AV 2014-10-23 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, i slipverktyget 425 <0,004 <0,10 4
AV 2010-05-20 Arbete i gjuthall Nej 367 0,017 0,25 7
AV 2012-08-16 Efterarbete pa gjutna produkter Ja, i slipverktyget 520 0,02 0,50 4
AV 2015-10-21 384 <0,005 0,10 5
AW 2012-10-03 Arbete i gjuthall Nej (allménventilation finns) 364 <0,002 <0,11 2
AW 2012-10-29 Arbete i gjuthall Nej (allmanventilation finns) <0,002

AW 2012-10-03 Arbete i gjuthall Nej (allménventilation finns) 308 <0,003 <0,13 2
AW 2012-10-29 Arbete i gjuthall Nej (allmanventilation finns) <0,003

AX 2012-06-27 Arbete i fabrik Endast vanlig ventilation <0,002

AX 2013-04-14 Arbete i fabrik Endast vanlig ventilation <0,002

AX 2013-05-06 Arbete i fabrik Endast vanlig ventilation <0,002

AX Kor lastmaskin Mekanisk tilluft/kabin luftfilter AC 500 <0,005 0,20 3
AX 2013-04-23 Arbete i fabrik Ja, i ballastférrad och manéverrum <0,005

AX 2011-09-01 Arbete i mandverrum Overtryck i manéverrum/personalutrymme 0,006

AX Styr blandare & lastning fran kontrollrum Mekanisk tilluft/kabin luftfilter AC 491 0,01 <0,10 10
AX 2013-04-08 Arbete i fabrik 0,01

AX 2013-04-23 Arbete i fabrik Ja, i ballastférrad och manéverrum <0,01

AX 2011-06-01 Arbete i mandverrum Vid tillfallet fanns inget dvertryck 0,01

AX 2011-06-01 Arbete i fabrik Utsug i fabriken 0,02

AX 2011-09-01 Arbete i fabrik Utsug i fabriken och ballasttorn 0,03

AX Styr blandare & lastning fran kontrollrum Mekanisk tilluft / kabin luftfilter AC 0,06 0,30 20
AX 2013-04-23 Arbete i fabrik Ja, i ballastforrad och manéverrum 0,06

AY 2011-03-04 Grusficka 467 0,002 <0,10 2
AY 2011-03-04 Arbete i betong- och vagstation 458 0,005 <0,10 5
AY 2011-03-01 Tillsyn i betong- och vagstation 468 0,011 <0,10 11
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allman vent 425 0,01 0,80 1
AZ 2014-11-05 Sagning HD/F Allméan vent 426 0,01 0,33 3




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %
AZ 2014-11-05 Arbete i blandarrum Allméan vent 475 0,014 0,50 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allméan vent 422 0,02 0,90 2
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allméan vent 398 0,02 0,80 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allman vent 480 0,02 0,80 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allman vent 480 0,02 0,60 3
AZ 2015-03-04 Sagning HD/F Allméan vent 441 0,03 1,47 2
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allman vent 435 0,03 1,20 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allméan vent 480 0,03 1,20 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allméan vent 413 0,03 1,06 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allméan vent 438 0,03 1,00 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Gjutning Allman vent 351 0,03 0,90 3
AZ 2015-03-04 Sagning HD/F Allméan vent 433 0,04 1,85 2
AZ 2014-11-05 Sagning HD/F Allméan vent 203 0,05 1,60 3
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Slipning Allman vent 399 0,05 1,50 3
AZ 2014-11-05 Sagning HD/F Allméan vent 480 0,07 3,17 2
AZ 2014-11-05 Arbete i gjuthall/Slipning Allméan vent 384 0,08 2,30 3
AZ 2015-03-04 Sagning HD/F Allméan vent 390 0,09 3,70 2
AZ 2015-03-04 Sagning HD/F Allmé&n vent 313 0,10 7,35 1
AZ 2015-03-04 Sagning HD/F Allméan vent 390 0,12 5,38 2
AZ 2014-11-05 Sagning HD/F Allméan vent 321 0,13 3,86 3
AZ 2014-11-05 Sagning HD/F Allméan vent 178 0,29 12,92 2
AA 2013-08-29 Blandning <0,005 <0,08 6
AA 2013-06-12 Blandning 0,0053 0,11 5
AO 2014-09-30 Blandning <0,0054 <0,10 5
AAA 2014-05-15 Blandning 0,114 6,60 2
AAB 2013-06-11 Blandning <0,005 0,10 5
AAB 2013-06-11 Blandning <0,005 0,10 5
AAC 2013-06-17 Blandning <0,005 <0,10 5
AAC 2013-06-17 Blandning <0,005 <0,19 3
AAD 2015-06-23 Blandning/Rengoring <0,0052 0,20 3
AAE 2013-06-11 Blandning <0,005 <0,10 5
AAE 2013-06-11 Blandning <0,005 0,29 2
AAF 2013-12-12 Operator 0,0074 0,20 4
AAG 2013-08-28 Operator <0,005 0,08 6
AAG 2013-08-28 Rengoring av blandaren <0,005 0,08 6
AAH 2015-05-05 Blandning <0,005 0,10 5




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %

AAI 2013-08-20 Blandning <0,005 <0,10 5
AAI 2013-08-20 Blandning <0,005 <0,10 5
AAI 2013-08-20 Blandning <0,005 <0,10 5
AAJ 2013-07-01 Utlastning av betong <0,005 0,26 2
AAJ 2013-07-01 Utlastning av betong <0,005 0,08 6
AAK 2014-03-28 Arbete i gjuthall 406 <0,005 <0,10 5
AAK 2013-12-05 Slipning 377 0,013 0,23 6
AAK 2013-12-05 Slipning 458 0,017 0,75 2
AAK 2014-03-28 Arbete i gjuthall 453 0,02 0,53 4
AAK 2013-12-05 Slipning 450 0,035 0,58 6
AAK 2013-12-05 Slipning 381 0,048 0,78 6
AAK 2014-03-28 Arbete i gjuthall 456 0,1 0,88 11
AAK 2013-12-05 Kor lastmaskin 388 0,196 1,86 11
AAL 2008-12-01 Slipning <0,01 0,20 5
AAL 2008-12-01 Efterarbete pa gjutna produkter <0,01 0,20 5
AAL 2009-05-14 Efterarbete pa gjutna produkter 302 <0,01 0,20 5
AAL 2009-05-18 Slipning 344 <0,01 0,20 5
AAL 2009-05-15 Efterarbete pa gjutna produkter 413 <0,01 0,20 5
AAL 2008-12-01 Satter form <0,01 0,30 3
AAL 2015-03-05 Arbete i fabrik 392 0,01 0,31 3
AAL 2008-12-01 Efterarbete pa gjutna produkter 0,01 0,50 2
AAL 2009-05-15 Efterarbete pa gjutna produkter 394 0,01 0,50 2
AAL 2008-12-01 Efterarbete pa gjutna produkter 0,01 0,70 1
AAL 2009-05-14 Efterarbete pa gjutna produkter 363 0,01 0,70 1
AAL 2015-03-05 Efterarbete pa gjutna produkter 488 0,012 0,33 4
AAL 2015-03-12 Arbete i fabrik 336 0,018 0,12 15
AAL 2012-01-18 Fabrik: Blandarrum ? 0,019

AAL 2015-03-12 Sagning HD/F 324 0,019 0,12 16
AAL 2012-01-18 Bilning 477 0,019 0,31 6
AAL 2012-01-18 Efterarbete pa gjutna produkter Slipmaskin kopplad till dammsugare 0,023

AAL 2012-01-18 Efterarbete pa gjutna produkter 435 0,023 0,44 5
AAL 2012-01-18 Arbete i gjuthall Nej 0,029

AAL 2012-01-18 Arbete i gjuthall 447 0,029 0,46 6
AAL 2008-12-01 Efterarbete pa gjutna produkter 0,03 1,10 3
AAL 2009-05-18 Efterarbete pa gjutna produkter 383 0,03 1,10 3
AAL 2012-01-18 Arbete i gjuthall Nej 0,033




Mitplats Datum Arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabel kvarts | Respirabelt damm | Andel kvarts
Dammande arbetsmoment minuter mg/m? mg/m® i damm, %

AAL 2012-01-18 Efterarbete pa gjutna produkter Slipmaskin kopplad till dammsugare 0,035

AAL 2012-01-18 Efterarbete pa gjutna produkter 401 0,035 1,40 3
AAL 2008-12-01 efterarbete pa gjutna produkter 0,04 0,60 7
AAL 2009-05-15 Efterarbete pa gjutna produkter 460 0,04 0,60 7
AAL 2009-05-18 Efterarbete pa gjutna produkter 460 0,04 0,60 7
AAL 2012-01-18 Efterarbete pa gjutna produkter Slipmaskin kopplad till dammsugare 0,042

AAL 2012-01-18 Efterarbete pa gjutna produkter 457 0,042 0,47 9
AAL 2015-03-12 Arbete i fabrik 334 0,11 1,30 8
AAM 2009-03-18 Efterarbete pa gjutna produkter Centralt utsug 0,005

AAM 2009-03-19 Efterarbete pa gjutna produkter Centralt utsug 0,012

AAM 2009-09-19 Sagning HD/F ? 0,05

AAN 2014-05-01 Arbete i fabrik <0,0054

AAO 2014-05-01 Underhall 0,114

AAP 2015-07-01 Blandning <0,0052

AAQ 2015-05-01 Arbetsledare <0,005

AAQ 2015-05-01 Blandning 0,14

AAR 2012-06-27 Arbete i fabrik Endast vanlig ventilation <0,002

AAR 2012-06-27 Blandare 352 0,0081

AAS 2013-05-06 Arbete i fabrik Endast vanlig ventilation <0,002

AAT 2011-09-30 okand 450 0,006 0,12 5
AAT 2011-01-01 okand 0,007 0,13 5
AAT 2011-09-30 okdnd 489 0,03 0,26 12
AAT 2011-01-01 okdnd 0,036 0,31 12
AAU 2013-04-14 Arbete i fabrik Endast vanlig ventilation <0,002

AAU 2003-04-14 Blandare Sjalvdrag 415 <0,01

AAV 2011-09-01 Arbete i mandverrum Overtryck i mandverrum/personalutrymme 0,006 0,12 5
AAV 2011-06-01 Arbete i mandverrum Vid tillfallet fanns inget dvertryck 0,01 0,11 9
AAV 2011-06-01 Arbete i fabrik Utsug i fabriken 0,02 0,35 6
AAV 2011-09-01 Arbete i fabrik Utsug i fabriken och ballasttorn 0,03 0,26 12
AAV 2011-09-29 Arbete i fabrik 0,13 0,79 16
AAW 2013-04-08 Arbete i fabrik <0,01

AAW 2013-04-08 Blandare 419 <0,01

AAW 2013-04-08 Blandare 405 <0,01

AAQ 2013-04-23 Arbete i fabrik Ja, i ballastférrad och manéverrum <0,005

AAQ 2013-04-23 Arbete i fabrik Ja, i ballastforrad och mandéverrum 0,01

AAQ 2013-04-23 Arbete i fabrik Ja, i ballastforrad och manéverrum 0,06




Bilaga 2, Resultat av matningar av kvarts och damm vid féretag C

Mitplats | Datum Arbetsmoment inkl. dammande Atgirder | Mittid | Respirabel Respirabelt Andel kvarts i
arbetsmoment minuter | kvarts, mg/m?® | damm, mg/m? damm, %

Mitningar gjorda inom projektet

Foretag C | 2015-12-01 | Armering, gjutning, stddning, isolering 390 0,065 1,33 4,9

Foretag C | 2015-12-01 | Armering, gjutning, stddning, isolering 385 0,081 1,45 5,6

Foretag C | 2015-12-01 | Armering, gjutning, stadning, isolering 383 0,066 1,76 3,8

Tidigare mitningar

Foretag C | 2011-01-01 | Arbete i fabrik 430 0,016 0,15 11

Foretag C | 2011-01-01 | Arbete i fabrik 430 0,026 0,26 10

Foretag C | 2011-01-01 | Arbete i fabrik 425 0,027 0,23 12

Foretag C | 2014-04-14 | Arbete i gjuthall Sjalvdrag 527 0,019 0,40 5

Foretag C | 2013-04-17 | Efterarbete pa gjutna produkter Utsug 0,02

Foretag C | 2014-04-14 Arbete i gjuthall Sjalvdrag 512 0,023 0,40 6

Foretag C | 2013-04-17 | Efterarbete pa gjutna produkter Utsug 0,03

Foretag C | 2014-04-14 | Efterarbete pa gjutna produkter Utsug 492 0,03 0,60 5

Foretag C | 2014-04-14 | Efterarbete pa gjutna produkter Utsug 490 0,033 0,60 6




Bilaga 3. Kvartshalter vid bearbetning av betong pa
byggarbetsplatser. Arbetsmoment som inte brukar utfoéras av
betongindustrin.

Yrkesgrupp | Dammande arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabelt Respirabel
minuter | damm mg/m? kvarts? mg/m?
Rivare/hédlta | Bilning med robot (Bakgrundshalten | Bilning, tak och véagg. Luftrenare + vatten sprutades mot 11 16 1,6
gare har dragits ifran de uppmitta virdena) brottytan
Bilning av golv. Luftrenare 37 2,0 0,20
Skottning av bilat material. Vatten, skyffeln hanteras 18 1,6 0,16
forsiktigt
Skottning av bilat material. Luftrenare + vatten mot 13 1,1 0,11
rivmassorna + fOrsiktig hantering av skyffeln
Rivning (klippning) med demole- | Klippning av framst betongtak, ingen atgard 17 7,5 0,75
ringssax, en fjarrstyrd maskin
(Bakgrundshalten har dragits ifrdn de Klippning av framst betongtak, vattenstrale mot framst 6 0,90 0,09
uppmitta virdena) betongen dér klippning pagick
Klippning av framst betongtak, vattenstrale mot framst 2 0,90 0,09
betongen dér klippning pagick och luftrenare placerad i
lokalen
Bilning av betonggolv, Bilning 107 10 1,0
mejselhammare
(Bakgrundshalten har dragits ifrdn de Enbart bilning, mejselhammare med utsug (méatning innan 22 1,1 0,11
uppmitta virdena) bilmassorna bérjade skyfflas ut)
Bilningen och skyffling. Matning nar bilning fortfarande 65 16 1,6

pagar och bilmassor skyfflas och bars ut.




Yrkesgrupp | Dammande arbetsmoment Atgirder Mittid | Respirabelt Respirabel
minuter | damm mg/m? kvarts? mg/m?
Kantslipning 125 1,6V OBS! 0,161 OBS!
minuter | totaldammbhalt totaldammbhalt,

1) Totaldammbhalten &r hogre dn den respirabla dammhalten.
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